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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

                                               1.1.  Пояснительная записка   

  

       Образовательная программа дошкольного образования Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения Детский сад общеразвивающего вида № 5  

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга (далее Программа) определяет содержание и 

организацию образовательной деятельности для детей в возрасте от 3 до 8-ми лет.   

        Образовательная программа разработана рабочей группой педагогических работников 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения Детского сада 

общеразвивающего вида № 5  Адмиралтейского района Санкт-Петербурга (далее ДОУ или 

Образовательная организация), деятельность которой координируется положением о рабочей 

группе по разработке образовательной программы дошкольного образования Образовательной 

организации.  

Образовательная программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом (ФГОС ДО) и Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (ФОП ДО), и на основании нормативно-правовых документов. 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:  

  

• Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;  

• Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;  

• Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»  

• Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»  

• распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»;  

• федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955,  

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);  

• федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);  
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• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 

373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 

59599);  

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте 

России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573);  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 

№ 62296, в изм. на 30.12.22)  

   

              Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования.   

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом 

их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том 

числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО.   

          Обязательная часть каждого раздела Программы соответствует Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования (далее по тексту – ФОП ДО) и  

оформляется в виде ссылки* на неё (п.2.12 ФГОС ДО).  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:   

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его 

возрасту содержании доступными средствами;   

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;  

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места и региона проживания.  
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*Ссылка: указание в тексте Программы наименования раздела ФОП ДО, реквизитов 

пунктов ФОП ДО (нумерации пункта и нумерации страниц, соответствующих данному 

пункту в электронной версии приказа Министерства просвещения Российской Федерации 

от 24.11.2022  №1028, опубликованной в версии PDF на сайте  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868 

гиперссылка на электронный документ в формате Word файлового каталога электронных 

документов разделов Программы.  

 В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены методики, 

формы организации образовательной работы, выбранные и разработанные самостоятельно 

участниками образовательных отношений, направленные на развитие детей в одной или 

нескольких образовательных областях, видах деятельности и (или) культурных практиках. 

Рекомендуемый объем части, формируемой участниками образовательных отношений – не более 

40% от общего объема Образовательной программы. Учебно-методические материалы могут 

включать все виды учебных изданий, обеспечивающие реализацию основной образовательной 

программы ДО и созданные в соответствии с ГОСТ Р 7.0.60-20206.1  

  

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой:  

 ‒ рабочая программа воспитания,   

 ‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,   

 ‒ календарный план воспитательной работы.  

 

 

 

Модель соотношения образовательных программ по реализации задач образовательных 

областей.  

 

 

 

Образовательные области  Программы  

Обязательная часть - 60%  

- социально-коммуникативное развитие  

- познавательное развитие  

- речевое развитие  

- художественно-эстетическое развитие  

- физическое развитие  

  

  

  

  

Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 

ноября 2022 г. № 1028, зарегистрирована  

в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847);  

  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений- 40%  

  

- социально-коммуникативное развитие  

- познавательное развитие  

- речевое развитие  

- художественно-эстетическое развитие  

- физическое развитие  

  

« Первые шаги» Петербурговедение для 

малышей. 

Воспитание петербуржца – дошкольника. 

Программа по ознакомлению детей 3-7 лет  

с историей и культурой Санкт-

Петербурга/Г.Т.Алифанова. 

 

«Большое искусство маленьким» 

  Учимся видеть, ценить, создавать 

красоту. 

Программа по изобразительному  

искусству для детей 3-7 

лет/Н.А.Курочкина. 

 

«Физическое воспитание 

  в детском саду»  

Программа по  физическому  развитию 

детей от 3 до 7 лет/Л.И.Пензуллаева. 

 

 

«Вместе – дружная семья» 

Программа художественно-эстетического 

развития поликультурной направленности 

для детей 3-7 лет /О.В.Гончарова 

 М.Г.Шапарь. 

 

 «Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» 

Программа развития личностной 

культуры дошкольников/ О.Л. Князева,  

М.Д. Маханева(3-7 лет)  

 

 

 

           Программа подчеркивает особую роль семьи в сотрудничестве с детским садом, 

концептуальным подходом которой является – развитие субъективной позиции родителей в 

педагогическом образовании, то есть развитие ответственного, активного отношения к 

образовательной деятельности.   

Программа дошкольного образования может корректироваться в связи с изменениями 

нормативно-правовой базы дошкольного образования, образовательного запроса родителей,   

видовой структуры групп.  

    Срок освоения программы – 5 лет.  
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1.1. Цели и задачи реализации программы 

  

Целью образовательной Программы дошкольного образования (далее – Программа), 

является разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 

возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России.             

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 

1.1.1 ФОП ДО):  

1. Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО;  

2. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

3. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; 

4.  Создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

5. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей;  

6. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  

7. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на  

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

8. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок 

учебной деятельности;  
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9. Формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

10. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей;  

11. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования;  

12. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования.  

  

                                  1.1.2. Принципы подходы к формированию программы  

  

  

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания».  

 В соответствии со Стандартом, Программа  построена на следующих принципах:    

 принцип учета ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленный Стандарте видов детской деятельности, с акцентом на ведущей 

деятельности для каждого возрастного периода - от непосредственного эмоционального 

общения со взрослым до предметной (предметно-манипулятивной) и игровой  

деятельности;  

 принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа 

учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного 

возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных 

траекторий развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, 

потребностями и интересами;  

 принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей со 

взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного  

возраста;  

 принцип интеграции и единства обучения и воспитания: принцип преемственности 

образовательной работы на разных возрастных этапах дошкольного детства и при 

переходе на уровень начального общего образования: Федеральная программа реализует 

данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно 

уровня начального школьного образования, а также при построении единого 

пространства развития ребенка в образовательной организации и семье;  

 принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает оказание 

психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 

представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного 

взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания 

единого/общего пространства развития ребенка;  

 принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 

благополучию.  
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1.1.3. Характеристики особенностей развития детей  дошкольного возраста                                        

(от трех до восьми лет) 

  

Младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики   

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у 

мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см.   

Функциональное созревание   

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность 

формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов.  Продолжается 

формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообращения терморегуляции, 

обеспечения обмена веществ.   

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата проекционной 

и ассоциативной коры больших полушарий.   

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, 

развитие связной речи.  

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. 

Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием 

(увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — 

переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до 

семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса 

и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации.   

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой 

определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, наличием 

самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по инструкции, 

действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом 

ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок 

хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как 

взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к 

формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает 

систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и 

взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается 

однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие 

с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры 

ребенком не опротестовывается.   

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формируются 

первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока бедны, у одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. 

Дети начинают активно использовать цвет.   
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Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под руководством 

взрослого вылепить простые предметы.   

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой формой 

общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма общения, 

формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно формируется 

ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой деятельности и 

необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. 

Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, 

сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в 

качестве средства самопознания.   

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 

инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 

функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 

накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка.  

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 

оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст 

связан с дебютом личности.   

                                     

                                                     Средняя группа (пятый год жизни)                                                           

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 17 

кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в 

четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет.   

Функциональное созревание   

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата ассоциативной 

коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и межполушарных связей. 

Правое полушарие является ведущим.   

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются 

различия в строении тела мальчиков и девочек.   

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. В 

четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 

опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем 

памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов.   

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 

опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 

наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить 

такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с 

интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает 
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формироваться наглядно-схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. 

Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится 

произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни 

улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. 

Речь становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно 

словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 

грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной 

активности и любознательности.   

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм 

и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где 

центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе 

выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные 

отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, 

роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям 

доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с 

конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.   

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, доступно 

конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование последовательности 

действий Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук.   

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности - внеситуативно-познавательная форма общения, 

возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность 

в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая 

форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными 

видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает 

ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность 

со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная 

структура взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого 

ребенка.   

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных 

механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть компетентным в 

доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребенок может 

управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. 

Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения в социуме. 

Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно формируются 

социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха 

и др.).   

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка 

взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с 

результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и 

самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, 

былобудет).  
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                                                Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек – от 

18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет 

до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет.   

Функциональное созревание   

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов  

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) 

может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития 

мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, 

начинают развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, что является 

основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. 

Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по 

параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается 

устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении 

развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен 

фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 

любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается 

первичная картина мира.  

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 

сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 

шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 

принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр 

становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой 

правил.  Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка.  Детям доступны рисование, 

конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по замыслу самого ребенка. 

Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-

шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется целеполагание, 

планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. Продуктивные виды 

деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности.   

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 

правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 

формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 
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привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми.   

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними 

регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые 

мотивы начинают управлять личными мотивами.  

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки  

                                  Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики   

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см.   

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела ребенка 

в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, чем 

туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица.   

Функциональное созревание   

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов отвечают 

требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо 

приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности нагрузкам.   

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) отражает 

существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна 

возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых.   

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой 

биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться способность к 

сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей функции как 

письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова.   

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более мелкие 

детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в отношении 

их красоты, комбинации тех или иных черт.   

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому возрасту 

значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров.   

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного внимания 

и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по инструкции достигает 

10-15 минут.   

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут выступать не 

только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции 
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(классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы умственной 

деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, наглядно-

образного. Формируются основы словесно-логического мышления, логические операции 

классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается 

длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется 

правильным произношением всех звуков родного языка, правильным построением предложений, 

способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В результате 

правильно организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и 

некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. 

Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов.  

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство усложняется. 

Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение 

партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в 

нем.   

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы целенаправленного 

поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая 

гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени осваивают 

конструирование из различного строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства 

со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени 

сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.   

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание 

просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, 

сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми.   

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы регулируют 

личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка заниматься 

социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по Л.С. 

Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и 

представлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных с 

формированием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной 

коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции 

поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов 

регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам.   

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная 

самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются 

внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской 

идентичности (представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная 

принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и 

страной); первичная картина мира, которая включает представление о себе, о других людях и 

мире в целом, чувство справедливости.  
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                         1.2. Планируемые результаты реализации Программы.  

  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению дошкольного образования.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 

культурноисторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 

дошкольный возраст (от трех до семи лет).  

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к трем годам», «к четырем годам» и 

так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у 

детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и 

разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не 

должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной программы и 

не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу.  

Планируемые результаты представлены в таблице 1 в соответствии с возрастной 

периодизацией и указанием ссылок на разделы ФОП ДО: нумерацией, соответствующих пунктов 

и нумерацией страниц с описанием содержания пункта.   

  

  

 

 

Название раздела ФОП ДО  пункты  страницы  

II. Целевой раздел ФОП ДО  п.15  стр.5-17  

 

к четырём годам  15.3.1.  стр. 8-10 

к пяти годам  15.3.2. стр. 10-12 

к  шести годам   15.3.3. стр. 12-15 

 на этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста) 

 

15.4 стр. 15-17 

  

  

Таблица 1  

  

 

 

 

https://disk.yandex.ru/i/33aSfULFs7j6Cg
https://disk.yandex.ru/i/33aSfULFs7j6Cg
https://disk.yandex.ru/i/4DI7BitNzw0wUg
https://disk.yandex.ru/i/4DI7BitNzw0wUg
https://disk.yandex.ru/i/4DI7BitNzw0wUg
https://disk.yandex.ru/i/4DI7BitNzw0wUg
https://disk.yandex.ru/i/w2lp9N_Tm9UxqA
https://disk.yandex.ru/i/w2lp9N_Tm9UxqA
https://disk.yandex.ru/i/LdDuLcIwo9G89Q
https://disk.yandex.ru/i/LdDuLcIwo9G89Q
https://disk.yandex.ru/i/LdDuLcIwo9G89Q
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1.3. Педагогическая  диагностика  достижения  планируемых  результатов. 

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности.  

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей (п.3.2.3. ФГОС ДО), которая осуществляется педагогом в 

рамках педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для получения информации о 

динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения им Программы, формах 

организации и методах решается непосредственно образовательной организацией.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:  

- планируемые результаты освоения образовательной программы заданы как 

целевые ориентиры дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного 

детства;  

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (п.4.3. ФГОС 

ДО);  

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации обучающихся (п.4.3. ФГОС ДО).  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действии и осуществляется их дальнейшее планирование.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 2) оптимизации работы с группой детей.  

Периодичность проведения педагогической диагностики: два раза в год.   

Сроки проведения: начало учебного года, или «стартовая диагностика» – осень, 

сентябрь-октябрь, не более 4-х недель, конец учебного года – «заключительная диагностика» – 

весна, май, не более 2-х недель.  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 
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необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития.  

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное.  

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 

действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии.  

Результаты наблюдения фиксируются в картах развития (см. Приложение 1). Педагог 

вправе составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка и 

критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 

развития ребенка и его потребностей.  

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что 

позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 

уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополняют результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс.  

При необходимости и наличии соответствующего квалифицированного 

специалиста, используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи.  
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1.4. Значимые для разработки и реализации программы характеристики 

 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители (законные 

представители).  

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг 

выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как гаранты 

реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение.   

Особенности разработки Программы:  

‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы;  

‒ социальный заказ родителей (законных представителей);  

‒ детский контингент;  

‒ кадровый состав педагогических работников;  

‒ культурно-образовательные особенности ГБДОУ;                           

‒  климатические особенности;  

‒ взаимодействие с социумом.  

  

1.5.  Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность. 

 

                                                Национально-культурные особенности города.  

Санкт-Петербург — город многонациональный, поэтому одно из приоритетных 

направлений педагогического процесса — воспитание толерантного отношения к людям других 

национальностей, знакомство с мировой и национальной культурой нашей Родины. В связи с 

этим в содержание образовательного процесса включено знакомство детей с традициями и 

культурами многих народов. А начинается воспитание толерантности со знакомства с 

традициями семей воспитанников детского сада.    

Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных 

традиций семей воспитанников ГБДОУ. Дошкольники знакомятся с самобытностью и 

уникальностью русской и других национальных культур через:    

- общение с представителями разных национальностей, участников образовательного процесса;  

- знакомство с народными играми, народными игрушками;  

- приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, 

декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов  

            Санкт-Петербург город – герой, город военной славы. Ветеранов и жителей блокадного 

Ленинграда с большим удовольствием приглашают на праздники, посвященные Дню полного 

освобождения Ленинграда от фашистской блокады, Дню Победы. Детский сад играет большую 

роль в становлении личности юного гражданина, но патриотическое воспитание детей 

дошкольного возраста начинается, прежде всего, с отношения к семье, самым близким людям, с 

того, что вызывает наиболее эмоциональный отклик в его душе.    

            Условия проживания воспитанников в Адмиралтейском районе не позволяют 

организовывать дальние прогулки экскурсии к памятным местам. Интересно послушать 

рассказы о своих прабабушках, прадедушках, которые жили в блокадном городе, воевали на 

фронте; Показать фотографии или презентации, которые ребята оформили вместе с родителями. 

Успех патриотического воспитания детей во многом зависит и от родителей, от семьи, от  той 

атмосферы, которая царит дома.  
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          Образовательная программа включает в себя систему работы по патриотическому 

воспитанию дошкольников, ознакомлению с историей города. Данная работа создает 

благоприятные условия для формирования нравственно-духовной культуры детей.  

 

                                               Климатические особенности.  

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности 

региона. Санкт-Петербург – средняя полоса Европейской части России: время начала и окончания 

тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; 

длительность светового дня; погодные условия и т. д.  

Основными чертам климата являются: Климат морской с переходом на континентальный. 

Умеренно мягкая зима и умеренно теплое лето, изменчивость погодных условий, в летний 

период частые ветра, высокая влажность, частые осадки. В холодное время года пребывание 

детей на открытом воздухе уменьшается. В теплое время года жизнедеятельность детей, 

преимущественно, организуется на открытом воздухе. Исходя из климатических особенностей 

региона, режим дня составляется в соответствии с выделением двух периодов: холодный период 

(сентябрь-май); теплый период (июнь-август).  

            Образовательный процесс осуществляется на русском языке. Основной формой работы с 

детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.  

Содержание дошкольного образования в ГБДОУ №5 включает в себя вопросы истории и 

культуры родного края, формирования у детей представления и уважения к культурному 

наследию Санкт-Петербурга. Образовательный процесс осуществляется на основе развития у 

детей уважения и терпимости к людям независимо от социального происхождения, расовой и 

национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста.  

           Программа детского сада определяет содержание и организацию образовательного 

процесса для детей дошкольного возраста и направлена на формирование общей культуры, 

развития физических, интеллектуальных и личностных качеств формирования предпосылок 

учебой деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей.  

             В ГБДОУ Детский сад № 5 Адмиралтейского района созданы благоприятные условия для 

обеспечения всестороннего развития личности ребенка, комфортности пребывания его в 

дошкольном учреждении. Работа дошкольного учреждения обеспечивает каждой семье 

государственные гарантии доступности и равных возможностей для детей при поступлении их в 

школу и в полной мере отвечает запросам родителей.  

            Главным условием развития ребенка в образовательном процессе ГБДОУ является 

включение каждого воспитанника в деятельность с учетом его возможностей, интересов, 

способностей, «зоны ближайшего развития» и уровнем потенциального развития, которого 

ребенок способен достигнуть под руководством взрослых и в сотрудничестве со сверстниками в 

созданном образовательном пространстве.  

 

                                         Демографические особенности города  

            В связи с увеличением рождаемости в Санкт-Петербурге дошкольные учреждения 

переполнены детьми, наблюдается дефицит педагогических кадров. В соответствии с ФГОС ДО 

совместная деятельность взрослых и детей организуется с учетом интеграции образовательных 

областей, используется комплексно-тематический принцип планирования воспитательно-

образовательного процесса, для повышения эффективности образовательного процесса 

используются современные образовательные технологии.  
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                                                   Социальные особенности города  

         Социальный статус родителей воспитанников разнообразный. При планировании 

педагогического процесса учитывается статус семьи, наличие старшего поколения (бабушек, 

дедушек), учитывается уровень взаимоотношений ребенка и взрослых. В условиях 

современного «кризиса семьи» в образовательную программу включены совместные проекты 

для всей семьи, спортивные соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья». 

 

1.6.    Часть программы, формируемая участниками образовательного процесса 

Пояснительная записка 

Часть вторая, вариативная, формируемая участниками образовательного процесса,  

учитывает вид образовательного учреждения (общеразвивающего вида). 

 

Программы Авторы Направленность 

« Первые шаги»   Г.Т.Алифанова  Программа по ознакомлению детей 

3-7 лет  с историей и культурой 

Санкт-Петербурга 

«Большое искусство 

маленьким» 

Н.А.Курочкина. 

 

Программа художественно-

эстетического развития 

дошкольников 3-7 лет 

«Физическое воспитание 

 

Л.И.Пензуллаева. 

 

Программа по  физическому  

развитию детей от 3 до 7 

лет/Л.И.Пензуллаева. 

«Приобщение детей к 

истокам русской народной 

культуры» 

О.Л. Князева, 

М.Д. Маханева  

Программа                                                                       

развития личностной культуры 

дошкольников  

«Вместе – дружная 

семья» 

 

О.В.Гончарова 

 М.Г.Шапарь. 

 

Программа художественно-

эстетического развития 

поликультурной направленности 

для детей  3-7 лет   

 

 

 1.7.  Цели и задачи по реализации части программы, 

формируемой участниками образовательных отношений: 

 

 Цели:  

- развитие интереса к родному городу, его достопримечательностям, событиям прошлого 

 и настоящего ; 

- развитие индивидуальности ребенка через освоение общественных норм и правил   поведения 

юного петербуржца;    

- повышение заинтересованности всех участников образовательных отношений в  

расширении знаний о своей малой Родине, формирование способности чувствовать её красоту;   

- развитие ребенка,   формирование   средствами   музыка и ритмических   движений ,  

 разнообразных умений, способностей, качеств личности;  

- формирование интереса к рисованию  

- расширение  представления у детей дошкольного возраста о жанрах  

устного народного творчества   



 

  22  

  

  

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности:  

- игровой,  

- коммуникативной,  

- познавательно-исследовательской,  

- восприятии художественной литературы и фольклора,  

- самообслуживании и бытовом труде,  

- конструктивной,  

- изобразительной,  

-  музыкальной,  

- двигательной.  

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют следующие  задачи:  

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

 развитии каждого ребенка;    

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам;  

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности;  

- творческая организация воспитательно-образовательного процесса;  

- вариативность использования образовательного материала;  

- уважительное отношение к результатам детского творчества;  

- единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи;  

- соблюдение в работе ДОУ и начальной школы преемственности;  

 

 

1.8.  Принципы и подходы формирования части образовательной 

программы  дошкольного образования,  формируемой участниками образовательных 

отношений: 

 

 

- Принцип возрастной адекватности — вся Программа выстроена с учётом возрастных 

особенностей и закономерностей физиологического и психологического развития детей 3—7 

лет. 

- Принцип развивающего образования, целью которого является гармоничное физическое 

и когнитивное (познавательное) развитие, сохранение и укрепление здоровья ребёнка.  

- Принцип индивидуализации образования — на основании психолого-педагогического 

наблюдения, а также предварительной диагностики составляются программы 

индивидуального развития для формирования слабых сторон развития с опорой на сильные 

стороны и с учётом индивидуального темпа деятельности.  

- Принцип модульности — возможность интеграции различных образовательных областей 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями воспитанников.  

- Принцип комплексности — все части Программы предусматривают комплексное 

социально-коммуникативное,  познавательное,  художественно-эстетическое и 

фифизическое развитие с опорой на формирование организации деятельности и речевое 

развитие.  
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- Принцип систематичности и последовательности — регулярная образовательная 

деятельность с детьми, совместная деятельность педагога с детьми и самостоятельная 

деятельность детей позволяют эффективно осуществлять социально-коммуникативное, 

познавательное,  речевое,  художественно-эстетическое и  физическое развитие 

дошкольников.  

       

1.9.  Планируемые результаты освоения детьми части  образовательной 

программы  дошкольного образования, формируемой участниками образовательных 

отношений 

    

- Ребенок готов к художественному восприятию мира;  

- Ребенок испытывает чувства личной причастности к мировой (русской) культуре;  

- У ребенка сформированы эстетический вкус и сознание  

- Ребенок готов к осознанию значимости проживания в Культурной Столице России, к 

высокому патриотизму и любви к родному городу;  

- Ребенок готов к гармонизации отношений с окружающим миром, решению жизненных 

проблем различной степени сложности;  

- Ребенок готов к проявлению интереса к истории, художественной культуре и 

традициям  

Петербурга;  

- Ребенок готов к созидательной деятельности;  

- Ребенок готов к положительному отношению к миру, другим людям и самому себе  

- Ребенок готов к самостоятельному выбору здорового образа жизни;  

- Ребенок подготовлен к безопасной жизнедеятельности в условиях проживания в 

мегаполисе;  

- Испытывает любовь и бережное отношение к природе Северной Столицы и области;  

- Готов к жизненному самоопределению в поликультурном пространстве Санкт -

Петербурга.  

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ   РАЗДЕЛ 
 

2.1.  Задачи и содержание образования по образовательным областям 
  

              Содержание обязательной части Образовательной программы выстроено на основе 

Федеральной образовательной программе дошкольного образования (Приказ 

Министерства  просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г.)  

 Ссылка на программу:   

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppx

ki2 52099868  

 Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:   

● социально-коммуникативное развитие;  

● познавательное развитие;  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868
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● речевое развитие;  

● художественно-эстетическое развитие; ● физическое развитие.   

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от двух месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть 

достигнуты детьми при целенаправленной систематической работе с ними.  

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах:  

принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность 

для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со 

взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности;  

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа 

учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного 

возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных 

траекторий развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, 

потребностями и интересами;  

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения 

и развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми 

и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста;  

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса 

образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом 

к отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и 

форм детской деятельности;  

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: Программа 

реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно 

уровня начального школьного образования, а также при построении единого пространства 

развития ребенка образовательной организации и семьи; принцип сотрудничества с семьей: 

реализация Программы предусматривает оказание психолого-педагогической, методической 

помощи и поддержки родителям (законным представителям) детей раннего и дошкольного 

возраста, построение продуктивного взаимодействия с родителями (законными 

представителями) с целью создания единого/общего пространства развития ребенка; принцип     

здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается 

использование педагогических технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) 

психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию.  

 

2.1.1.  Социально-коммуникативное развитие 

От 3 лет до 4 лет.  

От 4 лет до 5 лет.  

От 5 лет до 6 лет.  

От 6 лет до 7 лет.  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социальнокоммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд».  

https://disk.yandex.ru/i/_3hOKkXLrGGMsw
https://disk.yandex.ru/i/_3hOKkXLrGGMsw
https://disk.yandex.ru/i/ST5vdPAXLKd4NA
https://disk.yandex.ru/i/ST5vdPAXLKd4NA
https://disk.yandex.ru/i/GdU93LDaMhio1Q
https://disk.yandex.ru/i/GdU93LDaMhio1Q
https://disk.yandex.ru/i/74csE6d69C9qyA
https://disk.yandex.ru/i/74csE6d69C9qyA
https://disk.yandex.ru/i/2EMA7YHe-I13sg
https://disk.yandex.ru/i/2EMA7YHe-I13sg
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                                                2.1.2. Познавательное развитие. 

 

 От 3 лет до 4 лет.  

От 4 лет до 5 лет.  

От 5 лет до 6 лет.  

От 6 лет до 7 лет.  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек»,  «Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа»   

                                                          

                                                            2.1.3.   Речевое развитие 

 

От 3 лет до 4 лет.  

От 4 лет до 5 лет.  

От 5 лет до 6 лет.  

От 6 лет до 7 лет.  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Культура" и "Красота"  

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

 

От 3 лет до 4 лет.  

От 4 лет до 5 лет.  

От 5 лет до 6 лет.  

От 6 лет до 7 лет.  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Художественноэстетическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 

"Культура" и "Красота"  

 

2.1.5. Физическое развитие 

 

 От 3 лет до 4 лет.  

От 4 лет до 5 лет.  

От 5 лет до 6 лет.  

От 6 лет до 7 лет.  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье»  

  

   

 

 

 

 

https://disk.yandex.ru/i/p5uEMSKHsNWSDw
https://disk.yandex.ru/i/p5uEMSKHsNWSDw
https://disk.yandex.ru/i/E7lsMpIIGBm9EQ
https://disk.yandex.ru/i/E7lsMpIIGBm9EQ
https://disk.yandex.ru/i/3EnJTqfMhM_bFw
https://disk.yandex.ru/i/3EnJTqfMhM_bFw
https://disk.yandex.ru/i/cyIaRi4Z9zMPCQ
https://disk.yandex.ru/i/cyIaRi4Z9zMPCQ
https://disk.yandex.ru/i/L_dKL9f7AofASA
https://disk.yandex.ru/i/L_dKL9f7AofASA
https://disk.yandex.ru/i/qHAzY4UZ2S6Iiw
https://disk.yandex.ru/i/qHAzY4UZ2S6Iiw
https://disk.yandex.ru/i/9m4-Jo6IYgC86A
https://disk.yandex.ru/i/9m4-Jo6IYgC86A
https://disk.yandex.ru/i/bSsVe818GJNHXQ
https://disk.yandex.ru/i/bSsVe818GJNHXQ
https://disk.yandex.ru/i/1RZjiMy05vHlEA
https://disk.yandex.ru/i/1RZjiMy05vHlEA
https://disk.yandex.ru/i/D4ECnPpzFmFbxw
https://disk.yandex.ru/i/D4ECnPpzFmFbxw
https://disk.yandex.ru/i/qHAzY4UZ2S6Iiw
https://disk.yandex.ru/i/qHAzY4UZ2S6Iiw
https://disk.yandex.ru/i/l3SvE3Ip6X7APA
https://disk.yandex.ru/i/l3SvE3Ip6X7APA
https://disk.yandex.ru/i/SJTDulxMf7nuHw
https://disk.yandex.ru/i/SJTDulxMf7nuHw
https://disk.yandex.ru/i/qdCzvxFV5wOV2Q
https://disk.yandex.ru/i/qdCzvxFV5wOV2Q
https://disk.yandex.ru/i/LRJsRdeBwswVew
https://disk.yandex.ru/i/LRJsRdeBwswVew
https://disk.yandex.ru/i/ibA0gAldBedZxA
https://disk.yandex.ru/i/ibA0gAldBedZxA
https://disk.yandex.ru/i/QQJmNPKPTdv2xg
https://disk.yandex.ru/i/QQJmNPKPTdv2xg
https://disk.yandex.ru/i/wg2gY4gvrpVShw
https://disk.yandex.ru/i/wg2gY4gvrpVShw
https://disk.yandex.ru/i/LQLZGB-rpjDejw
https://disk.yandex.ru/i/LQLZGB-rpjDejw
https://disk.yandex.ru/i/sQh5KylMQAKLJQ
https://disk.yandex.ru/i/sQh5KylMQAKLJQ
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2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации программы 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены 

в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей.  

Программа построена на реализации технологии  деятельностного метода «Ситуация». 

Суть данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, в которых дети 

сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, выявляют 

причины затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной 

деятельности делают свои первые «открытия». Содержание образования проектируется как 

путь в общечеловеческую культуру. При этом педагог становится организатором, 

помощником, консультантом детей и выполняет свою профессиональную миссию — быть 

проводником в мир общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут отличаться по форме 

организации (например, это могут быть сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки, 

экскурсии, занятия, праздники и др.), а также по локализации во времени. Несмотря на все 

отличия, они имеют сходную структуру и включают следующие этапы, или «шаги»:   

- Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней 

потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою 

«детскую» цель.   

- Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель организует 

деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения и способности 

детей, необходимые им для нового «открытия».   

- Затруднение в ситуации (проблематизация  содержания). В контексте выбранного сюжета 

моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением в деятельности. 

- Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его 

причины с помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»).   

- «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и методы 

(подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построение нового знания и 

способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках.   

- Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов интеллектуальной 

и практической деятельности). Воспитатель организует различные виды деятельности, в 

которых новое знание или способ действий используется в новых условиях.   

- Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, так как 

позволяет приобрести опыт выполнения таких важных универсальных действий, как 

фиксирование достижения цели и определение условий, которые позволили добиться этой 

цели.   

- Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей:  

  В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет)  

‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно- 

конструктивная, дидактическая, подвижная и др.);  
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‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно- 

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое);  

 ‒ речевая  деятельность (слушание  речи  взрослого  и  сверстников, активная  

диалогическая и монологическая речь);  

‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  

‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребенка;  

‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.);  

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд 

в природе, ручной труд);  

‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог 

может использовать следующие методы:  

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы);  

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример);  

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы);  

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) дополняются  методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей:  

‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация 

действий ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение);  

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметносхематическую модель);  

метод проблемного изложения- постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения 

в процессе организации опытов, наблюдений;  

‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях);  

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование).  

При реализации Программы образования педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:  

‒ демонстрационные и раздаточные;   
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‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 ‒естественные и искусственные; 

  ‒ реальные и виртуальные.  

     Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства:  

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом 

и др.);  

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); игровой (игры, 

игрушки, игровое оборудование и др.);  

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и др.); 

 ‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал);  

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования);  

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.).  

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное 

значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном 

процессе. Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру 

и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации 

объектов культуры и создании продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, 

средств реализации Программы образования, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 

обучения обеспечивает их вариативность.  

   
 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик  

  

  Образовательная деятельность в ДОО включает:  

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности;  

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;  

‒ самостоятельную деятельность детей;  

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.  

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей.        В зависимости от решаемых образовательных задач,  

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности:  

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому;  
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2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – 

равноправные партнеры;  

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей;  

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию.. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

 5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое).  

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов 

его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в 

процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. 

На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, 

соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для 

свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной 

деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 

детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. 

Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения 

задач воспитания, обучения и развития детей.  

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). 

Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности.  

В ДОО создана система форм организации разнообразной деятельности дошкольников. Среди 

них выделяются простые, составные и комплексные формы.  

Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и посвящены, как 

правило, одной теме. К простым формам относятся:  

• беседа, 

• рассказ, 

• эксперимент 

• наблюдение, 

• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога)   

 Составные формы состоят из простых форм, представленных в разнообразных 

сочетаниях. К составным формам относятся: 

• игровые ситуации,  

• игры-путешествия,  

• творческие мастерсткие,  
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• детские лаборатории,  

• творческие гостиные,  

• творческие лаборатории,  

• целевые прогулки,  

• экскурсии,  

• образовательный челлендж,  

• интерактивные праздники.  

Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых и 

составных форм. К комплексным формам относятся:  

• детско-родительские и иные проекты,  

• тематические дни,  

• тематические недели,  

• тематические или образовательные циклы.  

 Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, 

учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры 

не представляется возможным.  

 Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие.  

 В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации 

жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием 

обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде 

всего, в социальном развитии детей.  

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, 

педагог максимально использует все варианты её применения в ДО.  

 Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит 

в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, 

жизнерадостное настроение.  

 Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать:  

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);  

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том  

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций;  

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие);  

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;  
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‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое);  

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей;  

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое);  

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое).  

 Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий.  

 Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой 

организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-

путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания.  

 При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21.  

 Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно.  

  Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

‒ экспериментирование с объектами неживой природы;  

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);  

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; ‒ 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; ‒ 

проведение спортивных праздников (при необходимости).  

 Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать:  

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для 

игр малышей);  
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‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные 

досуги и другое);  

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);  

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое;  

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;  

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации;  

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого;  

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; ‒ 

работу с родителями (законными представителями).  

 Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры 

активности.  

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности:  

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие»;  

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых 

детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»;  

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 

материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 

демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие»;  

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический 

материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»;  

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 
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способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 

взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;   

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу 

для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей;  

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие»;  

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников;  

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции 

содержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 

развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»1.  

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает 

самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может 

направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы 

детей, изменять предметно-развивающую среду и другое).  Во вторую половину дня педагог 

может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные и практические 

компоненты содержания образования, способствуют формированию у детей культурных 

умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность 

культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность.  

 К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы.  

 Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив:  

                                                 

1 Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации 

учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного образования  

(разработаны во исполнение пункта 3 перечня поручений Президента Российской Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 

по итогам заседания Совета при Президенте Российской Федерации по реализации государственной политики в сфере 

защиты семьи и детей 17 декабря 2021 года) – URL: 

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/ (дата обращения 25.04.2023)  
  

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/
https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/
https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/
https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/
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‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива);  

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);  

‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования 

(познавательная инициатива);  

‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива);  

‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательноисследовательской, 

продуктивной деятельности).  

 Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое.  В процессе 

культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

  

                   2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы.  

 

Формы  

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование  

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры  

3. игры-импровизации и музыкальные игры  

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками  

5. логические игры, развивающие игры математического содержания  

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование  

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений  

Условия  

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со 

своими интересами, задавать познавательные вопросы  

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности  

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно; уделять внимание 

таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, 

поиска новых подходов  

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы  
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5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата  

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание 

на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно 

использовать, чтобы проверить качество своего результата  

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае  

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения  

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы  

1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно 

побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. 

В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее минимизации: 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый 

опыт.  

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. 

При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет 

активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует 

внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, 

вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий.  

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи лет: 

характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены 

стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого 

года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение 

своего взросления, вселять уверенность в своих силах.  

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты.  
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5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы 

привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и 

формы его воплощения.  

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные 

в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания.  

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

инициативной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в дошкольное 

учреждение и вторая половина дня.  

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому 

атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца).  

    

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности  и 

педагогические действия по поддержке детской инициативы  

3-4 года  4-5 лет  5-7 лет  

Ребёнок активно проявляет 

потребность в общении со 

взрослым, ребенок стремится 

через разговор с педагогом 

познать окружающий мир, 

узнать об интересующих его 

действиях, сведениях.  

У ребёнка наблюдается высокая 

активность. Данная потребность 

ребенка является ключевым 

условием для развития 

самостоятельности во всех 

сферах его жизни и 

деятельности.  

Ребёнок имеет яркую 

потребность в 

самоутверждении и признании 

со стороны взрослых.  

  

Педагогу важно обращать особое 

внимание на освоение детьми 

системы  разнообразных  

обследовательских действий, 

приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать 

для поддержки 

самостоятельности  в 

познавательной деятельности. 

Педагогу важно обращать 

внимание на педагогические 

условия, которые развивают 

детскую самостоятельность, 

инициативу и творчество.  
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Важно поддержать данное 

стремление ребенка, 

поощрять познавательную 

активность детей младшего 

дошкольного возраста, 

использовать педагогические 

приемы, направленные на 

развитие стремлений ребенка 

наблюдать, сравнивать 

предметы, обследовать их 

свойства и качества. 

Педагог намеренно насыщает 

жизнь детей проблемными 

практическими и  

познавательными  

ситуациями, в которых детям 

необходимо самостоятельно 

применить  освоенные 

приемы. 

  

Педагог создает ситуации, 

активизирующие желание 

детей применять свои знания 

и умения, имеющийся опыт 

для самостоятельного 

решения задач. 

Ребенок задает различного 

рода вопросы. Педагогу 

важно проявлять внимание к 

детским вопросам, поощрять 

и поддерживать их 

познавательную активность, 

создавать ситуации, 

побуждающие ребенка 

самостоятельно искать 

решения возникающих 

проблем, осуществлять 

деятельностные пробы 

 

 

 

 

Всегда необходимо 

доброжелательно и 

заинтересованно относиться к 

детским вопросам и проблемам, 

быть готовым стать партнером в 

обсуждении, поддерживать и 

направлять детскую 

познавательную активность, 

уделять особое внимание 

доверительному общению с 

ребенком.  

Педагог регулярно поощряет 

стремление  к 

самостоятельности, старается 

определять для детей все 

более сложные задачи, 

активизируя их усилия, 

развивая произвольные 

умения и волю, постоянно 

поддерживает желание 

преодолевать трудности и 

поощряет ребенка за 

стремление к таким 

действиям, нацеливает на 

поиск новых, творческих 

решений возникших 

затруднений. 

 

При проектировании режима 

дня педагог уделяет особое 

внимание организации 

вариативных активностей 

детей, чтобы ребенок 

получил возможность 

участвовать в разнообразных 

делах: в играх, в 

экспериментах, в рисовании, 

в общении, в творчестве 

(имитации, танцевальные 

импровизации и тому 

подобное), в двигательной 

деятельности 

В течение дня педагог создает различные ситуации, 

побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание 

совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная 

деятельность способствует развитию у ребенка умения решать  

возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 

самостоятельности и уверенности в себе. 
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 Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети 

приобретают опыт дружеского общения, совместной 

деятельности, умений командной работы. Это могут быть 

ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, 

проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного 

отношения к вещам и игрушкам 

 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся.  

  

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умении при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками.  

Процесс приобретения общих культурных умении во всей его полноте возможен только в том 

случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях 

«свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношении является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как 

более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он 

есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определённый 

«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает 

ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его 

играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказании. Ограничения и 

порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. 

Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, 

способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношении со 

взрослыми и другими детьми.  

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных 

позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе 

и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он 

приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют 

ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует 

перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.  

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 
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ограничении и наказании, ребенок не боится быть самим собой признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм.  

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 

везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание 

за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре 

способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свои выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 

решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.  

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами.  

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей.  

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьёй, то есть 

имеющим возможность оказывать на нее определенное влияние.  

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы:  

• единый подход к процессу воспитания ребенка 

• открытость дошкольного учреждения для родителей;  

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

• уважение и доброжелательность друг к другу;  

• дифференцированный подход к каждой семье;  

• равная ответственность родителей и педагогов.  

  
                          Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:   

  

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду 

и семье;   

• знакомство педагогов и родителей с передовым опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников;   

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;   

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми;   

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе);   
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Основные направления и формы работы с семьей: 

 

   Изучение семьи и еe  образовательных потребностей  

Совместная 

деятельность  Обучение  Консультирование  Просвещение  Информирование  

  

                                  Система взаимодействия с родителями включает:  

• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, с анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ  

• ознакомление родителей  с содержанием работы ДОУ, направленное  на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка;  

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятии, 

работы родительского комитета;  

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской  деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.  

 

Участие родителей в жизни ДОУ 

 

                            Формы участия 

 

В проведении мониторинговых 

исследований  
• Анкетирование  

• Социологический опрос  

• Гостевая книга сайта  

  
В создании условий  

• Участие в субботниках по благоустройству 

территории;  

• Помощь в создании предметно- 

развивающей среды;  

В управлении ДОУ    Совет родителей Образовательного учреждения  

 В просветительской деятельности, 

направленной на повышение  

педагогической культуры,  

расширение информационного поля  

родителей  

• Наглядная информация (стенды, 

папки - передвижки, стенгазеты, 

памятки);      

• сайт ДОУ;  

• консультации, семинары, семинары- 

практикумы, конференции;  

• распространение опыта семейного 

воспитания 

• родительские собрания; 

 

В воспитательно - образовательном 

процессе ДОУ, направленном на 

установление сотрудничества и 

партнерских отношении  

 с целью вовлечения родителей   

в единое образовательное 

пространство 

дни открытых дверей; недели творчества;  

совместные праздники, развлечения, досуги;  

Встречи с интересными людьми  

Участие в творческих выставках, смотрах 

конкурсах;  

Мероприятия с родителями в рамках проектной 

деятельности 
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 №  Тематика  Сроки  Ответственные  

                                                   Информационный блок   

1.   Информационные стенды для родителей в 

группах:  

-визитные карточки групп;   

в течение 

учебного года   

воспитатели групп 

специалисты   

2.   Выставка «Галерея детского творчества»   в течение 

учебного года   

воспитатели   

  Диагностический блок   

 1. Анкетирование родителей:   

 Выявление  данных   о   семьях  

воспитанников   

   

сентябрь   

   

 

воспитатели   

   

 2.  Изучение мнения родителей о качестве 

работы педагогов ДОУ    

  

май   заведующий  

                Блок психолого-педагогического просвещения родителей   

  Родительские собрания:   

  1. Общие:   

1. «Основные направления работы  

ДОУ  на учебный год»   

2. «Итоги образовательной деятельности 

ДОУ на учебный год». 

3. Организация летней  

оздоровительной  кампании»   

Групповые   

   

сентябрь   

   

 

май   

   

 

1 раз  в квартал   

 

заведующий 

специалисты 

воспитатели   

   2.   Консультации:   

« Подвижные игры дома и на улице»  

в течение 

учебного года   

Инструктор по   

физкультуре     

    «Музыкальные новости»   в течение 

учебного года   

Музыкальный 

руководитель   

  «О музыке, всерьез»  в течение 

учебного года   

Воспитатели  

  

 «Спрашивайте – отвечаем»   в течение 

учебного года   

воспитатели, 

специалисты   

   3.   • Информационные стенды ДОУ:   

• Давайте познакомимся  

• Патриотическое воспитание    

• Антикоррупция   

• ГО и ЧС   

• Наши достижения   

• Для вас, родители  

в течение 

учебного года   

заведующий   

воспитатели   

   

  4.   • Информационные стенды в группах:   

• Папки-передвижки   

• Советы специалистов   

• Выставки детских работ   

• Тематические консультации   

в течение 

учебного года   

  воспитатели   
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  5.   • Тематические праздники, вечера 

досугов,    театральные постановки   

в течение 

учебного года   

специалисты 

воспитатели   

  6.   • Открытые   просмотры  

образовательного процесса 

в течение 

учебного года   

воспитатели, 

специалисты   

                                Блок совместной деятельности коллектива ДОУ и родителей   

  1.    Совет родителей ДОУ  

  

в течение 

учебного года   

Заведующий,         

члены Совета 

родителей ДОУ  

  2.   Художественные выставки, вернисажи, 

экспозиции, ярмарки результатов  

деятельности детей, педагогов, родителей   

в течение 

учебного года   

  

Воспитатели   

Специалисты   

  3.   Субботники по благоустройству участков, 

территории, групповых комнат   

в течение 

учебного года   

Заведующий 

хозяйством , 

воспитатели   

  4.  Совместный проект « Воспитание  юного 

петербуржца»  

В течении 

года  

Воспитатели  

Специалисты  

Методист  

  

 Наименование            Цель использования  Форма проведения  

Информационно- 

аналитические  

Выявление  интересов, 

потребностей, запросов 

родителей, уровня их  

педагогической грамотности  

-Социологические опросы  

-Анкетирование  

-Интервьюирование  

-Беседы  

Досуговые  Установление эмоционального 

контакта между педагогами,  

родителями, детьми  

-Совместные досуги,   

-Спортивные (театрализованные) 

праздники  

-Выставки  

Познавательные  Ознакомление родителей   с 

возрастными и психолого- 

педагогическими особенностями 

детей дошкольного возраста. 

Формирование у родителей 

практических навыков 

воспитания детей  

-Семинары-практикумы  

-Мастер-классы   

-Собрания  

-Консультации   

-Практические занятия  

  

Наглядно- 

информационные, 

информационно- 

ознакомительные, 

информационно- 

просветительские 

Ознакомление родителей с 

работой дошкольного 

учреждения, особенностями 

воспитания. Формирование у 

родителей знания о воспитании и 

развитии детей 

- Информационные 

 проспекты   

-Дни открытых дверей  

-Открытые просмотры  

занятий   

-Выпуск газет  

-Сайт учреждения 
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2.6.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ. 

 

2.7. Пояснительная записка 

 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке.  

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 

и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде2.  

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные 

ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 

поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого 

культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России3.  

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России4.  

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей.  

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания.  

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания.  

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания.  

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  

                                                 

2 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063)  
3 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 

ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977).  

4  Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовнонравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977).  
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Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания.  

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания.  

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества.  

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО 

с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в 

том числе системой дополнительного образования детей.  

  

                              2.8.  Цели и задачи воспитания.  

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает:  

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;  

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе;  

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  

Общие задачи воспитания в ДОО:  

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;  

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;  

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;  

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей.  

  

                             2.9. Направления воспитания.  

  

                         Патриотическое направление воспитания.  

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать 

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника 

Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны.  

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему 
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краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу.  

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций.  

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося 

сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в 

будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного 

пункта, района, края, Отчизны в целом).  

 

                       Духовно-нравственное направление воспитания.  

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению.  

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания.  

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой 

общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и личностном аспектах.  

 

                         Социальное направление воспитания.  

 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 

язык с другими людьми.  

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания.  

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 

правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях.  

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 



 

  46  

  

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения.  

                 

                      Познавательное направление воспитания.  

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания.  

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка.  

3) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.  

 

                 Физическое и оздоровительное направление воспитания.  

 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности.  

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания.  

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека.  

 

                                   Трудовое направление воспитания.  

 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду.  

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 
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Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия.  

 

                                 Эстетическое направление воспитания.  

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте.  

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и 

духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка 

отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию 

воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид 

детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса.  

 

 

                              2.10.    Целевые ориентиры воспитания.  

 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов.  

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей.  

 

 

  

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам).  

 

 

Направление 

воспитания  
Ценности  Целевые ориентиры  

Патриотическое  Родина, 

природа  

Проявляющий привязанность к близким людям, бережное 

отношение к живому  

Духовно 

нравственное  

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо».  

Проявляющий сочувствие, доброту.  
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Социальное  Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения 

и чувство огорчения в случае неодобрения со стороны 

взрослых. Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям в 

общении.  

Познавательное  Познание  Проявляющий интерес к окружающему миру.  

Любознательный, активный в поведении и деятельности.  

Физическое и 

оздоровительное  

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - физическая 

культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества.  

Трудовое  Труд  Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке.  

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых 

действиях. Стремящийся к результативности,  

самостоятельности, ответственности в самообслуживании,  

в быту, в игровой и других видах деятельности  

(конструирование, лепка, художественный труд, детский 

дизайн и другое). 

Эстетическое  Культура и 

красота  

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесно-речевой, 

театрализованной и другое).  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  49  

  

        Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания  
Ценности  Целевые ориентиры  

Патриотическое  Родина, 

природа  

Любящий свою малую родину и имеющий представление о 

своей стране - России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям.  

Духовно 

нравственное  

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора.  

Социальное  Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и 

дел.  

Познавательное  Познание  Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу 

в познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей.  

Физическое и 

оздоровительное  

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, нравственные и волевые 

качества. Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое 

Труд 

Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. Стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных 

видах деятельности.  
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2.11. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ. 
 

2.12. Уклад образовательной организации. 

 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 

детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного 

образования.  

Уклад ДОО – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного 

персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов 

социокультурного окружения ДОО, ее миссию. 

        

 

Цель и смысл деятельности ДОО 

 

Целью деятельности ДОО является всестороннее формирование личности 

ребенка с учетом особенностей его физического, психического развития, 

индивидуальных возможностей и способностей, подготовка к обучению в школе, 

развитие и совершенствование образовательного процесса     

 Миссия организации:  

Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-

культурных традиций   

Организация воспитательно-образовательного процесса в ГБДОУ в соответствии с 

современными требованиями  

К ценностям ДОО относятся:  

• информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех участников 

образовательных отношений;  

• профессионализм и высокое качество образовательных услуг;  

• единое образовательное пространство ДОО, сформированное за счет устойчивого 

социального партнерства;  

• возможность реализации творческого потенциала всех участников образовательных 

отношений (результатами образовательной деятельности являются успехи обучающихся и 

педагогов ДОО, многие из которых являются лауреатами и победителями конкурсов и 

соревнований различного уровня;  

• квалифицированные педагоги, работающие в инновационном режиме;  

• теплая и дружеская атмосфера.  
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Принципы жизни и воспитания в ДОО. 

 

         Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, предполагающего 

присвоение ребенком дошкольного возраста базовых ценностей, и опирается на следующие 

принципы:  

-принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности,свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; принцип 

ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, 

разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение  

- принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона;  

- принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни;  

- принцип безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения; 

- принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все  

дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических 

языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования;  

- принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как субъекта 

собственной жизнедеятельности; воспитание самоуважения, привычки к заботе о себе, 

формирование адекватной самооценки и самосознания;  

- принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к содержанию и организации 

образовательного процесса. В основе систематизации содержания работы лежит идея 

развития базиса личностной культуры, духовное развитие детей во всех сферах и видах 

деятельности; 

- принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы воспитательной работы 

должны соответствовать возрастным особенностям ребенка;  

- принципы индивидуального и дифференцированного подходов. Индивидуальный 

подход к детям с учетом возможностей, индивидуального темпа развития, интересов.  

Дифференцированный подход реализуется с учетом семейных, национальных традиций и 

т.п.  
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          Образ ДОО. Ее особенности, символика внешний вид.  

  

Имидж ДОО – эмоционально окрашенный образ ДОО, обладающий 

целенаправленно заданными характеристиками и призванный оказывать 

психологическое влияние определённой направленности на конкретные группы 

социума.  

Каждый работник рассматривается как «лицо» учреждения, по которому судят о  

ДОО в целом. Каждый член коллектива имеет свой профессиональный имидж, и в то же время 

всех – и руководителей, и педагогов, и младший обслуживающий персонал – объединяет 

общий имидж: внешний вид, культура общения, интеллект, приветливая улыбка, 

привлекательность манер поведения, гордость за своё учреждение и воспитанников. 

Руководитель ДОО обладает высоким профессионализмом, компетентностью, 

организаторскими качествами,  работоспособностью, политической культурой, высокой 

нравственностью, личным авторитетом, стремиться к демократическому стилю руководства, 

умеет найти общий язык с молодыми и пожилыми, детьми и родителям, работниками разных 

профессий, людьми разного образования, семейного положения, квалификации.  

  

           2.13. Воспитывающая среда образовательной организации.  

 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к  

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 

структурированность.  

             Воспитывающая среда включает: условия для  формирования эмоционально-

ценностного  отношения  ребёнка к окружающему миру, другим людям, себе; условия для 

обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с 

традиционными ценностями российского общества; условия для становления 

самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в разных детско-

взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество.  

  

                                        2.14. Общности образовательной организации  

 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной 

на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели 

совместной деятельности  

 

Профессиональное сообщество – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками 

образовательного учреждения, разделяющими ценности, которые заложены в основу 

программы воспитания. Инструментом единства профессиональной общности является 

рефлексия собственной профессиональной деятельности педагогов и сотрудников. Педагог, 

а также другие сотрудники должны:  

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения;  
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- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию;  

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность;  

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности;  

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость 

к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу;  

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.);  

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят;  

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.  

 

Профессионально-родительское сообщество включает сотрудников образовательного 

учреждения и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная 

задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в образовательном 

учреждении. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в образовательном 

учреждении. Совместное обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

позволит выявить и в дальнейшем создать условия, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания.  

 

Детско-взрослое сообщество объединяет сотрудников образовательного учреждения, 

взрослых членов семей и дошкольников. Для этого сообщества характерно содействие друг 

другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности.  

Детско-взрослое сообщество является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными.  

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач.  

  

                                 2.15.  Задачи воспитания  

 

Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней в 

комплексе решаются воспитательные, обучающие и развивающие задачи педагогического 

процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными 

задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей (таблица 1)  

    



 

 

Таблица 1  

Задачи программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, 

реализуемыми в рамках образовательных областей 

 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности  
Цель  Задачи  Задачи образовательных областей  

Образовательные  

области  

Патриотическое 
направление 

воспитания.                    

В основе лежат 

ценности «Родина» 

и «Природа»  

Формирование у ребёнка 

личностной позиции 

наследника традиций и 

культуры, защитника  

Отечества и творца 

(созидателя), 

ответственного за будущее 

своей страны  

-Формировать «патриотизм 

наследника», испытывающего 

чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, 

культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере)  

-Формировать «патриотизм 

защитника», стремящегося 

сохранить это наследие 

(предполагает развитие у 

детей готовности 

преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой 

родины) 

 - Воспитывать «патриотизм 

созидателя и творца», 

устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины 

(предполагает конкретные 

каждодневные дела, 

направленные, например, на 

поддержание чистоты и порядка, 

опрятности и аккуратности, а в 

-Воспитывать ценностное отношение к 

культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям 

России  

Социально-

коммуникативное  

развитие  

-Приобщать к отечественным традициям и 

праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию 

народов России  

-Воспитывать  уважительное отношение к 

государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну);  

Познавательное 

развитие  
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дальнейшем - на развитие всего 

своего населенного пункта, 

района, края, Отчизны в целом) 

 

 

   - Приобщать к традициям и великому 

культурному наследию российского 

народа  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Духовно-

нравственное 
направление 

воспитания. 

В основе лежат 

ценности «Жизнь»,  

«Милосердие», 

«Добро» 

Формирование 

способности к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально-

ответственному 

поведению 

- Развивать ценностно-

смысловую сферу 

дошкольников на основе 

творческого взаимодействия 

в детско- взрослой общности                             

- Способствовать освоению  

социокультурного опыта в 

его культурно-историческом 

и личностном аспектах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Воспитывать любовь к своей семье, 

своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране   

-Воспитывать уважительное отношение к 

ровесникам, родителям (законным 

представителям),соседям, другим людям 

вне зависимости от их этнической 

принадлежности 

 -Воспитывать социальные чувства и 

навыки: способность к сопереживанию, 

общительность, дружелюбие   

-Формировать навыки  сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции  

-Создавать условия для возникновения у 

ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения 

ребёнком опыта милосердия и заботы 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитывать отношение к родному языку 

как ценности, развивать умение чувствовать 

красоту языка, стремление говорить 

красиво (на правильном, богатом, образном 

языке). 

Речевое развитие 
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Социальное 

направление 

воспитания                      

В основе лежат 

ценности 

«Человек», 

«Семья»,  

«Дружба»,  

«Сотрудничество» 

Формирование 

ценностного 

отношения детей к 

семье, другому 

человеку,  развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык 

с другими людьми  

 

-Способствовать освоению 

детьми моральных ценностей  

- Формировать у детей 

нравственные качества и идеалов  

- Воспитывать стремление жить в 

соответствии с моральными 

принципами и нормами и 

воплощать их в своем поведении.   

- Воспитывать уважение к другим 

людям, к законам человеческого 

общества.  

- Способствовать накоплению у 

детей опыта социально-

ответственного поведения  

- Развивать нравственные 

представления, формировать 

навыки культурного 

поведения 

 -Содействовать становлению целостной 

картины мира, основанной на представ-

лениях о добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном  

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

- Воспитывать уважение  к людям – 

представителям разных народов России 

независимо от их этнической 

принадлежности;  

Познавательное 

развитие 

-Способствовать овладению детьми 

формами речевого этикета, отражающими 

принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения 

Речевое 

развитие 

- Создавать условия для выявления, развития 

и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом                      его 

индивидуальности  

-Поддерживать готовность детей к 

творческой самореализации и сотворчеству с 

другими людьми (детьми, взрослыми)  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

- Воспитывать активность, самостоятель-

ность, уверенности в своих силах, развивать 

нравственные и волевые качества 

Физическое 

развитие 

Познавательное 
направление 

воспитания                               

В основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование 

ценности познания 

Воспитывать у ребёнка 

стремление к истине, способ-

ствовать становлению целостной 

картины мира, в которой 

интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека 

- Воспитывать отношение к знанию как 

ценности, понимание значения образо-

вания для человека, общества,  страны                                                                                                 
- Воспитывать уважительное, бережное  

ответственное отношение к природе 

родного края, родной страны  

- Способствовать приобретению первого 

опыта действий по сохранению природы. 

Познавательное 

развитие 
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   - Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения 

детьми 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

воспитания.                       

В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь». 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к здоровому образу 

жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими навыками 

и правилами безопасности 

- Способствовать становлению 

осознанного отношения к жизни 

как основоположной ценности   

- Воспитывать отношение к 

здоровью как совокупности 

физического, духовного и 

социального благополучия 

человека  

 

- Развивать навыки здорового образа 

жизни  

- Формировать у детей 

возрастосообразные  представления 

о жизни, здоровье и физической 

культуре  

-Способствовать становлению 

эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и 

правилами  

Физическое 

развитие 

Трудовое 

направление 

воспитания.                           

В основе лежит 

ценность «Труд»  

Формирование 

ценностного отношения  

детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение ребёнка к 

труду  

- Поддерживать привычку к 

трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи;   

- Воспитывать стремление 

приносить пользу людям  

- Поддерживать трудовое усилие, 

формировать привычку к 

доступному дошкольнику 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи                                   

- Формировать способность 

бережно и уважительно относиться 

к результатам своего труда и труда 

других людей.  

Социально-

коммуникативное 

развитие  
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Эстетическое 

направление 

воспитания. 

В  основе лежат 

ценности 

«Культура» и  

«Красота» 

 

 

 

Становление у детей 

ценностного отношения  

к красоте   

- Воспитывать любовь к 

прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в 

искусстве, в отношениях, 

развивать у детей желание и 

умение творить 

-Воспитывать эстетические чувства 

(удивление, радость, восхищение, 

любовь) к различным объектам и 

явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, 

социокультурного), к 

произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными 

особенностями) 

-Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры 

с целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», «Культура»  

-Способствовать становлению 

эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к 

окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребёнка  

- Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения 

детьми 

 - Создавать условия для выявления, 

развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности   

- Поддерживать готовность детей к 

творческой самореализации   

Художественно-

эстетическое 

развитие  



 

  59  

  

 

2.17.  Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

1) Работа с родителями (законными представителями).  

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна строиться 

на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

ДОО.  

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных 

представителей), используемые в ДОО в процессе воспитательной работы:  

1. Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует установлению контактов, а 

также для согласования воспитательных воздействий на ребенка.  

2. Консультации. Это самая распространенная форма психолого-педагогической поддержки и 

просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые консультации по различным 

вопросам воспитания ребенка. Активно применяются консультации-презентации с использованием 

ИКТ-технологий.    

3. Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог знакомит с 

практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у родителей формируются 

педагогические умения по различным вопросам воспитания детей.   

4. Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, практические задания 

и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в конкретную ситуацию, 

смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и самооценке родителей по 

поводу проведённой деятельности.  

5. Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. 

Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своё решение вопроса.    

6. «Родительский клуб». Добровольное объединение родителей. Раз в месяц проводятся 

тематические встречи, на которых специалисты и воспитатели предлагают обсуждение вопросов и 

решением проблем по конкретным темам. Очень часто тема встречи запрашивается родителями. 

Поддержка родительских инициатив способствует установлению доверительных партнерских 

отношений межу педагогами и семьями воспитанников.  

7. «Родительская почта». В детском саду организована дистанционная форма сотрудничества 

ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит в социальных сетях в «ВКонтакте», через 

мессенджеры WhatsApp, Viber и через видеозвонки. Такая форма общения позволяет родителям 

уточнить различные вопросы, пополнить педагогические знания, обсудить проблемы.  

8. Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся совместные с 

родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех участников 

образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения родителей и детей, родителей 

и педагогов, педагогов и детей.  

9. «Мастерская».  В рамках данной формы сотрудничества родители и педагоги (часто при 

участии детей) совместно изготавливают атрибуты и пособия для игр, развлечений и других 

мероприятий.   

10. Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия родительской 

общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, воспитания, оздоровления 

и развития детей.  
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2.18. События образовательной организации: 

 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее.  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком.  

 

2.19. Совместная  деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания.  

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОО.  

 

Совместная деятельность  взрослого и 

детей   

Самостоятельная 

деятельность  детей  

Взаимодействие  с 

семьями  

- Двигательные подвижные дидактические 

игры, подвижные игры с правилами, 

игровые упражнения, соревнования. 

- Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. Демонстрация собственной 

нравственной позиции педагогом, личный 

пример педагога, приучение к вежливому 

общению, поощрение 

- Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

- Коммуникативная беседа, ситуативный 

разговор, речевая ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные игры, 

игры с правилами. 

- Трудовая: совместные действия,   

дежурство, поручение, задание, 

реализация проекта. 

- Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, эксперименти-

рование, коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, игры 

с правилами. 

Организация 

развивающей среды для 

самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской  

- Диагностирование   - 

Педагогическое 

просвещение родителей, 

обмен опытом.                                                

- Совместное творчество 

детей и взрослых.  
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- Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, импровизация, 

экспериментирование, подвижные игры                    

(с музыкальным сопровождением) 

- Чтение художественной литературы: 

чтение, обсуждение, разучивание  

  

 

2.20.  Организация предметно-пространственной среды. 

 

               Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОО или запланированные):  

знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; компоненты среды, отражающие 

региональные, этнографические и другие особенности социокультурных условий, в которых 

находится ДОО; компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность; компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей; компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность 

познавательного развития, экспериментирования, освоения  новых технологий,  раскрывающие 

красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также отражающие 

ценности труда в жизни человека и государства; компоненты среды, обеспечивающие ребёнку 

возможности для укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической 

культуры и спорта; компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа.  

Необходимым  инструментом решения воспитательных задач в ДОО является комплект 

«Бабушкины сказки»  

  

 

                   2.21.    Социальное партнерство.  

ГБДОУ № 5  активно взаимодействует с социальными партнерами:   

МО Адмиралтейский округ, МО Сенной  округ,  Комитет по спорту Адмиралтейского района, ДДТ 

«У Вознесенского моста» 

 Формы взаимодействия:   

• Совместные мероприятия и проекты;  

• Лекции и тематические встречи  

• Концерты  

• Круглые столы и семинары  

• Экскурсии  

• Конкурсы 
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2.22. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

  

2.23. Нормативно-методическое обеспечение 

  

1. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся».   

2. Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ № 5   

3. План работы на учебный год   

4. Календарный учебный график   

5. Конвенция о защите прав человека и основных свобод (от 4 ноября 1950 г. с изменениями и 

дополнениями от 13 мая 2004 г.)  

6. Конвенция о правах ребенка (от 20 ноября 1989 г.)  

7. Конституция РФ (с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования1 июля 

2020 года)  

8. Семейный Кодекс РФ от 8 декабря 1995 г. № 223-ФЗ с изменениями, внесенными от 2 января 

2000 г. № 32-ФЗ  

9. Федеральный закон «Об образовании» в Российской Федерации от 29 декабря 2012     г. № 

273-ФЗ (с изменениями 2020 года)  

10. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»   

11. «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования» от 

01.01.2014.  

12. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы ДОО. СанПин с 01.01.2021 для детских садов, школ и т.д. (СП 2.4.3648-20)  

13. «О построении преемственности в программах дошкольного обучения и начальной школы» 

(письмо от 9 августа 2000 г. № 237/23-16)  

14. Устав ГБДОУ №5 

15. Договор между ГБДОУ и родителями  

 

Обеспечение методическими материалами и средствами обучения 

 для реализации Программы  

                                                      

                                                 Перечень программ   

  

             Образовательная программа дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО и ФОП 

ДО , а   также   дополнительные  парциальные  программы     по   следующим направленностям 

социально-личностное, художественно-эстетическое, физкультурно-спортивное:  

1. Формирование основ безопасности у дошкольников. Белая К.Ю. – М.: Мозаика-Синтез, 

2014.  

2. «Зеленый огонёк здоровья» программа оздоровления дошкольников. Картушина М.Ю. – М.: 

ТЦ «Сфера», 2009.  

3. «Юный эколог». Николаева С.Н. – М.: «Мозаика-Синтез», 2010.  

4. «С чего начинается Родина?». Патриотическое воспитание дошкольников. Кондрыкинская 

Л.А. – М.: ТЦ «Сфера», 2005.  
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5. «Приобщение детей к истокам народной культуры». Князева О.А.,  Маханева Н.А. – СПБ.: 

Детство-Пресс, 2004.  

6. Программа развития речи детей дошкольников. О.С. Ушакова. – М.: ТЦ «Сфера», 2009.  

7. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные 

ладошки». Лыкова И.А.– М: «Карапуз-дидактика», 2007.  

8. Нравственно-трудовое воспитание ребёнка-дошкольника. Пособие для педагогов. Куцакова 

Л.В.– М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2004.  

9. Интегрированный подход к изучению искусства в ДОУ. Комарова Т.С.,        Штанько И.В. – 

М.: ТЦ «Сфера», 2007.  

10. Игровая образовательная деятельность дошкольников. Деркунская В.А., Ошкина А.А. – М.: 

Центр педагогического образования, 2013.  

11. «Экологические занятия с детьми 5-6 лет; 6-7 лет» Бондаренко Т.М. – Воронеж: Учитель, 

2007г.  

12. «Организация экспериментальной деятельности дошкольников» А.И.Иванова. –  М: Сфера, 

2010.  

13. «Природа и художник» Т.А.Копцева, Программа по изобразительному искусству. – М.: 

Сфера, 2001.  

14. «Теория и методика развития детского изобразительного творчества» Т.Г.Казакова, - 

Москва: Гуманитарный издательский центр «Владос», 2006. 

15. «Детское художественное творчество» Т.С.Комарова . – Москва: Мозаика-Синтез, 2005. 

16. «Русский музей – детям» Н.Д.Соколова. – Санкт-Петербург:ДЕТГИЗ-лицей, 2003. 

17. «Изобразительная деятельность в детском саду» Т.Т.Комарова. – Москва: Мозаика-Синтез, 

2006. 

18. «Антология детских открытий» Е.Н.Коробкова, Н.Г.Шейко, В.В.Виниченко. – Санкт-

Петербург, СМИО-Пресс, 2006. 

19. «Первые шаги» Г.Т.Алифанова.- Санкт-Петербург, Паритет 2005. 

20. «Знакомим с книжной графикой» Н.А.Курочкина. – Санкт-Петербург: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2001. 

21. «Детям о книжной графике» Н.А.Курочкина. – Санкт-Петербург: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2001. 

22. «Знакомим с пейзажной живописью» Н.А.Курочкина. – Санкт-Петербург: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2003. 

23. «Знакомим с портретной живописью» Н.А.Курочкина. – Санкт-Петербург: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2009. 

24. «О портретной живописи – детям» Н.А.Курочкина. – Санкт-Петербург: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2009. 

25. «Знакомим со сказко-былинной живописью» Н.А.Курочкина. – Санкт-Петербург: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2007. 

26. «Знакомим с жанровой живописью» Н.А.Курочкина. – Санкт-Петербург: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2007. 

27. «Знакомство с натюрмортом» Н.А.Курочкина. – Санкт-Петербург: «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,  
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Методическое обеспечение педагогов специалистов Педагог-психолог:   

1. Веракса А.Н., Гуторова М.Ф. практический психолог в детском саду. – Мозаика-Синтез, М, 

2014  

2. Программа «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» С.В. Крюкова. — М.: Генезис, 

2002.  

3. Программа «Здравствуй, Я сам!» С.В. Крюкова. — М.: Генезис, 2002.  

4. Педагогическая диагностика компетентностей дошкольников / Под ред. О.В. Дыбиной. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

5. Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет. - М.: Мозаика-

Синтез, 2010 

6. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Развитие ребенка в дошкольном детстве. - М.: Мозаика-Синтез, 

2010. 

7. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Зарубежные психологи о развитии ребенка-дошкольника. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

8. Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского 

сада, — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

9. Уханова А. Развитие эмоций и навыков общения у ребёнка. Завтра в школу! – Санкт-

Петербург, Сфера, 2011 г. 

 

   Музыкальный руководитель:  

 

1. Программа «Музыкальные шедевры», Радынова О.П. – М.: «Гном- Пресс», 1999.  

2. Программа «Приобщение детей к истокам народной культуры», Князева О.А., Маханёва  

Н.А. – С-ПБ.: Детство-Пресс, 2004.  

3. Программа  «Топ-хлоп, малыши» Буренина А.И., Сауко Т.Н.– С-Пб., 2001.  

4. «Кукляндия»,  А.И.Буренина, М.И.Родина – СПб.: РЖ «Музыкальная Палитра», 2008  

5. «Музыкальное воспитание в детском саду» М.Б.Зацепина. – Москва:Мозаика-Синтез, 2006. 

6. «Логоритмические занятия в детском саду»  М.Ю.Картушина.- Москва,Сфера, 2005. 

7. «Ладушки» И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева. – Санкт-Петербург: Невская нота, 2010. 

8. «Скворушка» Е.Д.Макшанцева. – Москва: АРКТИ-ИЛЕКСА, 1998. 

9. «Обучение дошкольников   игре на музыкальных инструментах» Н.Г.Коконова:Москва, 

1990.  

  

Инструктор по физической культуре:  

1. Вареник Е. Н., Кудрявцева С. Г., Сергиенко Н.Н. Занятия по физкультуре с детьми 3-7 лет: 

Планирование и конспекты. – М.: ТЦ Сфера, 2009. – 208 с. (Здоровый малыш).  

2. «Физическая культура - дошкольникам» Л.Д.Глазырина. – М.: Владос,. 2000.  

3. «Физкультурные праздники в детском саду» В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М:Просвещение, 

2001.  

4. «Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет»   

5. Л.И. Пензулаева. – Москва:Владос, 2002 г.  

6. «Физическая культура в детском саду» (все возраста) Л.И.Пензуллаева. – М.:Мозаика-

Синтез, 2014 - 2016. 
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7. «Занимательная физкультура в детском саду» К.К.Утробина  - Москва: ГНОМ и Д, 2004.  

8. «В дружбе со спортом» Г.В.Беззубцева, А.М.Ермошина – Москва:  ГНОМ и Д, 2003. 

9. «Спортивные игры и упражнения в детском саду» Э.Й.Адашкявичене – 

Москва:Просвещение, 1992. 

10.  «Спортивные праздники и развлечения» В.Я.Лысова, Т.С.Яковлева, М.Б.Зацепина, 

О.И.Воробьева – Москва: АРКТИ, 2000. 

11. «Занимательная физкультура» В.В.Гаврилова –Волгоград: Учитель, 2014. 

12. «Быть здоровыми хотим» М.Ю.Картушина – Москва: Сфера, 2004. 

13. «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет» Л.В.Яковлева, Р.А.Юдина –   

Москва: Владос, 2004. 

 

 

                        2.24.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  

Содержание работы в соответствии с контингентом воспитанников, их 

индивидуальными и возрастными особенностями (парциальные программы, 

учитывающие потребности, интересы и мотивы детей) 

    

 Образовательный процесс в дошкольном учреждении имеет свои специфические  особенности, 

связанные с отличительными особенностями развития Санкт-Петербурга.  

Региональный компонент. Его реализация позволит обеспечить историческую 

преемственность поколений, сохранение, распространение и развитие национальной культуры, 

воспитать патриотов России, граждан, обладающих высокой толерантностью.  

Основные функции  ДОУ по реализации регионального компонента:  

- обеспечение развития личности в контексте современной детской субкультуры,                                    

-         достижение ребенком уровня психофизического и социального развития для успешного 

познания окружающего мира через игровую деятельность,   

Основные направления  деятельности ДОУ:  

- формирование нравственных идеалов на основе отечественных духовных и культурно-

исторических ценностей: дворцы, храмы, соборы и церкви, мосты Санкт-Петербурга;                                       

-        формирование гражданской позиции, основанной на уважении прав и свобод человека и 

гражданина, закрепленных в Конституции РФ;  

- изучение национальных традиций и обычаев;  

- воспитание любви к природе родного края, уважения к прошлому своего народа, любви к 

родному слову;    

- обогащение и развитие речевой культуры;  

- изучение истории Санкт-Петербурга (столица Российской империи, триумфальные арки, 

посвященные победам русской армии, блокада Ленинграда, победа в ВОВ, восстановление 

разрушенного города, культурная столица страны, морские ворота, центр кораблестроения) во 

взаимосвязи с культурой и историей России;    

- раскрытие духовных ценностей отечественной литературы и искусства, ознакомление с 

произведениями музыки, литературы, живописи, архитектуры через творчество петербургских 

поэтов, композиторов, писателей и художников Санкт-Петербурга;  
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- преодоление социальной незрелости, формирование толерантного отношения к 

окружающим, освоение общественных норм и правил поведения юного петербуржца 

(закрепление правил уличного движения, посещение детских театров: Театр сказки, ДДТ «У 

Вознесенского моста и др.);  

 Образовательная программа включает в себя систему работы по патриотическому воспитанию 

дошкольников, ознакомлению с историей города. Данная работа создает благоприятные 

условия для формирования нравственно-духовной культуры детей.  

 

 

Направления, формы и методы образовательной деятельности с детьми по 

освоению  социокультурного пространства 

Социально-культурная среда представляет собой совокупность духовных, 

организационных и материальных факторов, которые создают условия для формирования 

личности. Компоненты социокультурной среды:  

- система социокультурных событий;  

     -предметно-пространственный компонент; 

-  система социокультурных связей 

 

Информирование и  

обучение  

Развитие  

творческих начал  

Общение  

  

Отдых  

  

экскурсия;  

 

тематические  

досуги;  

тематические  

праздники;  

 

  концерты 

  выпускников 

ГБДОУ 

видео-путешествие;  мастерские;  ярмарочные и  

 народные гуляния  

 с использованием  

 площадки ГБДОУ; 

  театральные  

представления; 

 

путешествие по 

маршруту выходного 

дня с родителями и 

членами  семьи; 

продуктивная  

деятельность;  

 тематические  

представления, 

шоу;   

вечера  

развлечений  

образовательное  

путешествие;   

музыкальная  

деятельность; 

тематические 

вечера и досуги; 

клубы; 

музыкальные  

гостиные;    

интегративная  

 деятельность;  

 интерактивные  

 выставки, мини- 

музеи;   

встречи с 

интересными 

людьми; 

 другое – по выбору  

 участников  

образовательного  

 процесса 

проектная 

деятельность; 

 проектная  

 деятельность 

 интерактивные  

 мероприятия  

 просветительского  

 характера; 
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другие формы  

организации  

образовательной  

деятельности по выбору  

участников  

образовательного  

процесса  

конкурсы;   

фестивали; 

другое - по выбору  

   участников  

образовательного 

процесса 

 

 

 

  другое - по выбору  

участников  

образовательного  

процесса  
 

  

 

 

Формы и методы. Важно использовать формы и методы, вызывающие развитие эмоций и чувств 

детей по отношению к родному городу, способствующих проявлению активной деятельностной  

позиции: непосредственное познание достопримечательностей родного города на прогулках и 

экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в которой представлена художественно-

эстетическая оценка родного края. Просмотр слайдов и видеофильмов о городе позволяют 

приблизить достопримечательности  к ребенку, рассмотреть их в деталях, пережить чувства 

удивления,  восхищения.  

Дети старшего дошкольного возраста включаются в празднование событий, связанных с жизнью 

города, — День рождения города, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых 

горожан. Дети старшего дошкольного возраста с интересом посещают музеи  родного города.  

Активная позиция старших дошкольников обеспечивается возможностью действовать с 

картой города, рисовать, рассматривать книги и иллюстрации, создавать коллажи и макеты,  играть 

с использованием макетов.  

Представление о малой родине является содержательной основой для осуществления  

разнообразной детской деятельности.  

Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой живут дети, является основой для 

расширения детского кругозора и для приобщения детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества, родного края, государства.  

   Вначале педагог сам знакомится с природой, культурой родного края. Осуществляет отбор 

содержания для работы с детьми, особо выделяя то, что  характерно для данной местности данного 

края, что есть только там, где живут дети. Составляет словарь-минимум тех слов, усвоение 

которых поможет детям  понять новое содержание. Продумывает, как и через что можно показать 

детям связь родного города и семьи со всей страной, подчеркнуть, что будет содействовать 

этнокультурной социальной ситуации развития детей:  

- особенности природы;  

- люди, которые прославили свой край трудом, достижениями в искусстве, спорте;    

- люди, которые приобрели известность не только в крае, но и в стране и за её пределами.  

 Демонстрируется то, что наличествует в  родном крае, но характерно для всей страны:  

- охрана природы;  

- труд людей;  
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- соблюдение традиций, связанных с празднованием знаменательных дат;                                             -  

 проживание людей разных национальностей.  

Отбор методов обучения осуществляется с учётом характера мышления детей,  способности к 

обобщению, анализу.  

В соответствии с содержанием примерной основной программы и содержанием той части, которая 

разрабатывается участниками образовательного процесса с учётом местных условий, педагог 

планирует весь познавательный материал равномерно по времени, чтобы дети  получали 

информацию постепенно, в определённой системе. Наиболее целесообразно использовать 

тематическое планирование. Темы могут быть различными по объёму познавательного материала, 

по сложности, а, следовательно, по длительности изучения.  

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, 

государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей в игре, продуктивных 

видах детской деятельности, в процессе экскурсий, праздников. При проведении этой работы 

необходимы комплексный подход, взаимосвязь и своеобразное взаимопроникновение материала 

разных тем и всё то, что связано друг с другом. Основной задачей является стимуляция 

познавательной активности детей, развитие их любознательности, развитие образного и  

логического мышления ребёнка. Важно, чтобы при проведении этой работы затрагивались, 

развивались и  воспитывались чувства детей, чтобы они радовались и печалились.  

Особое внимание следует обратить на формы работы с детьми, которые должны быть различными 

в зависимости от поставленной педагогом цели и предлагаемого содержания.  

Периодически в течение года могут проводиться итоговые занятия, на которых воспитатель 

уточняет, как дети усвоили то или иное содержание и как используют его в процессе 

художественных видов деятельности и в их отношении к явлениям общественной жизни.  

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей,  является:  

- интерес детей к явлениям общественной жизни, который они стремятся выразить в 

свободное время, обращаясь по собственному желанию к разнообразным видам изобразительной 

деятельности (рисунках, лепке, аппликации);  

- проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни;  

- желание слушать, читать книги с общественной тематикой;  

- наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; как относятся к книгам на 

соответствующую тематику).  

 

Система художественно-эстетического воспитания  
  

 Занятия Совместная 

деятельность 

взрослых и детей 

Художественная 

деятельность 

Пространственная 

предметно-

развивающая среда 

Совместная 

работа по 

художественному 

воспитанию с 

родителями 
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1.Занятия с 

педагогами 

ДОУ: 

-обучающее 

-обобщающее 

-игровое 

-интегриро- 

 ванное                         

-тематические 

 проекты 

-комплексное 

 2. Занятия со    

специалистами: 

-концерты 

 -экскурсии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расширение 

представлений 

детей об 

окружающем: 

Рассматривание 

Наблюдение 

Сравнение 

Дидактические 

игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Выставка и 

магазин 

Подбор 

иллюстраций, 

оформление 

альбомов 

Создание 

экспозиций 

выставок 

Вечера 

развлечений: 

«Вам малыши, 

краски и 

карандаши» 

Игры с мозаикой 

Оформительская 

деятельность:   

эскизы костюмов, 

декорации, панно, 

букеты 

Театральная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Художественно- 

Речевая 

-чтение стихов 

-пересказ рассказов 

-составление загадок, 

загадывание загадок 

-детское сочинительство 

-сюжетно-ролевые игры 

на темы литературных 

произведений 

-рассматривание 

репродукций, 

иллюстраций 

2. музыкальная 

деятельность 

-пение 

-слушание музыки 

-музыкальное 

сочинительство 

-игры в концерты 

-дидактические игры 

-игры на музыкальных 

инструментах 

3.Изобразительная 

деятельность 

Работа с разными 

материалами 

-дидактические игры 

-рассматривание книг, 

иллюстраций, 

Альбомов 

-игры на      

фланелогафе, 

экспериментирование 

4.Театрализованная 

деяетельность 

–драматизация 

-Инсценировка 

-Концерты 

-Разные театры 

5.Оформительская 

деятельность: 

-украшение помещений 

-выставки, экспозиции 

-декорации 

-эскизы костюмов 

1.Эстетическое 

оформление 

помещений 

-предметы детского 

коллекционирования 

-выставка детских 

работ 

- создание условий 

для самостоятельной 

художественной 

деятельности 

Экспозиции 

продуктов 

творчества детей 

и родителей 

 -мини-музеи 

-фотовыставки 

-вечера досугов 

-рекомендации 

по проведению 

экскурсий в 

музеи, парки, 

театры в 

выходные дни, 

рекомендации по 

оформлению 

детской комнаты, 

рекомендации по 

развитию 

детского 

восприятия,  

рекомендации по 

ознакомлению с 

творчеством 

художников, 

поэтов, 

композиторов,  

рекомендации по 

просмотру 

телепередач, 

рекомендации по 

созданию 

коллекций 

детского 

рисунка. 
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                                Взаимодействие с социальными институтами города  

 

Вид деятельности  Ответственный  Сроки  

 Заочные экскурсии в: 

- Русский музей  

- Музей религий  

- Центральный военно-морской музей 

- Музей гигиены 

Лекции и тематические встречи  

Очные экскурсии в: 

- Музей железнодорожного транспорта 

 Лекции и тематические встречи  

Заместитель заведующего 

Методист   

В течение года  

Школы № 256, 241, 243, 2-ая Гимназия 

-Экскурсии по школе с посещением уроков для детей 

подготовительной группы                                                                      

-Посещение школьного музея:  

-Ко дню снятия блокады                                                                                                                               

- Ко  Дню Победы                                       

На базе ДОУ:  

-Посещение детских проектов  

Заместитель заведующего 

Методист 

 Воспитатели  

 

В течение года  

 ДДТ  «У Вознесенского моста» : 

Участие в конкурсах творческих работ  

Совместные проекты 

Просмотры спектаклей 

Воспитатели  

Методист 

Заместитель заведующего 

По плану ДДТ  

Комитет по спорту Адмиралтейского района  

Сдача нормативов ГТО                                       

Совместные проекты 

Воспитатели  

Инструктор по физ.культ. 

Заместитель заведующего 

Методист  

По плану 

инструктора по 

физ.культуре 

 МО  «Сенной округ» 

- Участие в концерте,  посвященном «Дню матери в 

России»  

- Участие в круглых столах МО  

- Проекты « Юный пешеход»  

 « Одним дыханием с блокадой»  

« Великий май, победный май»  

«Спортивные мероприятия»  

Творческие конкурсы 

  

Воспитатели  

Инструктор по физ.культ. 

Заместитель заведующего 

Методист 
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2.25. Описание парциальных программ 

  

                         Парциальная программа «Первые шаги» Г.Т.Алифанова 

                                        Региональный компонент Программы 

                                 Программа воспитания  петербуржца-дошкольника ( 3 - 7 лет) 

 

Цели  программы:  

1. Воспитание любви и познавательного интереса к родному городу, восхищение им, гордость: я – 

петербуржец;  

2. Формирование начальных знаний о родном городе.  

Задачи программы: 

1. Формирование способностей к самопознанию как члена семьи, члена коллектива.  

2. Формирование чувства уверенности, умения сопереживать, доброжелательности.  

3. Воспитание культуры общения.  

4. Формирование умения ориентироваться в группе, в детском саду.  

5. Формирование представлений о назначении зданий, домов, разных видов транспорта.  

6. Знакомство с центральной частью города, районом (география, история, памятники).  

7. Формирование понятий «сельский житель – городской житель».  

8. Формирование знаний о символах города, памятниках, достопримечательностях.  

 

Формы работы.  

1. Работа в группе:  

а) чтение художественной литературы;  

б) рассматривание картин, иллюстраций;  

в) художественно-творческая деятельность детей (лепка, рисование, конструирование,  

аппликация);  

г) беседы с детьми, ситуации, общение, игры, знания.  

2. Целевые прогулки, экскурсии:  

а) пешеходные (с родителями, воспитателями);  

б) автобусные (заказные, платные).  

3. Работа на занятиях:  

а) занятия – путешествия;  

б) игры;  

в) тематические вечера.  

Работа с родителями: 

а) Экскурсии, прогулки  

б) Практические задания  

в) Информация для родителей  

     Реализация  этой программы  позволит обеспечить историческую преемственность поколений, 

сохранение, распространение и развитие национальной культуры, воспитать патриотов России, 

граждан, обладающих высокой толерантностью. 

Основные функции ДОУ по реализации регионального компонента: 

- обеспечение развития личности в контексте современной детской субкультуры, 

- достижение ребенком уровня психофизического и социального развития для успешного 
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познания окружающего мира через игровую деятельность, 

Основные направления деятельности ДОУ: 

- формирование нравственных идеалов на основе отечественных духовных и культурно-

исторических ценностей: дворцы, храмы, соборы и церкви, мосты Санкт-Петербурга; 

- формирование гражданской позиции, основанной на уважении прав и свобод человека и 

гражданина, закрепленных в Конституции РФ; 

- изучение национальных традиций и обычаев; 

- воспитание любви к природе родного края , уважения к прошлому своего народа, любви к 

родному слову; 

- обогащение и развитие речевой культуры; 

- изучение истории Санкт-Петербурга;  

- раскрытие духовных ценностей отечественной литературы и искусства, ознакомление с 

произведениями музыки, литературы, живописи, архитектуры через творчество петербургских 

поэтов, композиторов, писателей и художников Санкт-Петербурга; 

- преодоление социальной незрелости, формирование толерантного отношения к окружающим, 

освоение общественных норм и правил поведения юного петербуржца.   

При подборе материала учитывается фактор его доступности. В старшей возрастной категории 

больше внимания уделяется современному городу, происходит знакомство детей с историей 

возникновения города. Очень важно привить детям чувство любви и привязанности к природным 

и культурным ценностям родного региона, так как именно на этой основе воспитывается 

патриотизм. 

 

 

Парциальная программа «Большое искусство – маленьким». Н.А.Курочкина 

Художественно-эстетический компонент программы 

Программа по изобразительному искусству и художественно-эстетическому развитию 

дошкольников. Учимся ценить, видеть, создавать красоту.                                                                   

Учебно-наглядное пособие (3-7 лет) 

 

Цель программы:  

- знакомить детей с видами и жанрами изобразительного искусства, средствами выразительности,   

- вызвать у детей радость от встречи с прекрасным, желание любоваться произведениями 

искусства и видеть художественый образ. 

Задачи программы: 

- передавать и накапливать опыт эстетического (эмоционально-ценностного) отношения к 

прекрасному,  воспитывать духовно богатую личность;  

- передавать и приумножать опыт творческой деятельности, формировать «культуру творческой 

личности» (самореализация личности);  

- обучать способам деятельности, формировать умения и навыки детей в изобразительных, 

декоративных и конструктивных видах творчества, обучать «языку изобразительного искусства»;  

- приобщать к мировой художественной культуре.  

Формы работы 

Работа в группе:  

а) чтение литературы о художниках, об искусстве, о музеях. 
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б) рассматривание картин, иллюстраций;  

в) художественно-творческая деятельность детей (лепка, рисование, конструирование,  

аппликация);  

г) беседы с детьми, знакомство с искусствоведческими терминами, ситуации, общение, игры, 

знания.  

Работа на занятиях:  

а) занятия - экскурсии 

б) дидактические игры;  

в) конкурсы 

Работа с родителями: 

а) Экскурсии 

б) Маршруты выходного дня 

в) Информация для родителей 

 

         Санкт-Петербург – красивейший город мира. Какими же должны быть  его жители? Прежде 

всего, они должны знать свой город, любить его. А еще с малых лет должны чувствовать себя 

петербуржцами - воспитанными, добрыми, внимательными к другим людям. Должны чувствовать 

себя частицей удивительного петербургского сообщества. Ведь жители Петербурга всегда 

отличались высоким уровнем культуры, и нынешние малолетние его жители должны стать 

достойными их преемниками. Мир истории, архитектуры, искусства. Санкт-Петербург- бескрайнее 

море, где каждая волна – новое открытие, приобретение для души и сердца ребенка. Для этого 

наших детей нужно подготовить. Город и человек тесно взаимосвязаны. Природа во многом 

определяет условия жизни горожан, их менталитет, внешний облик города. Рожденный трудом 

людей, город становится помощником, защитником горожан. Комфорт, жизнь человека зависит от 

состояния города, его «настроения», «здоровья», от того, насколько умело пользуются жители 

городскими удобствами. В свою очередь, состояние городской среды зависит от отношения к ней 

горожан, от их поведения.    

           Поэтому воспитание подлинного петербуржца, с любовью относящегося к городу, в котором 

он живет, знающего и поддерживающего его исторические и культурные традиции, прилагающего 

силы к его развитию и процветанию – важная задача, стоящая перед педагогами                                                                                                                                                    

         В основе воспитания маленького петербуржца может быть положен взгляд на Санкт-

Петербург, как на мир особой культуры, художественное целое, социально - пространственную 

систему, несущую в себе могучий воспитательный потенциал. Ведущая идея при этом: восприятие, 

сохранение и развитие духовной культуры Петербурга – Ленинграда как величайшей ценности, 

имеющей общечеловеческое значение. 

           Мир искусства многогранен. Одной из прекрасных его граней является изобразительное 

искусство, в частности живопись. Знакомство детей с различными жанрами живописи – пейзажной, 

портретной, жанром натюрморта, способствуют их эмоциональному и эстетическому развитию, 

воспитывают доброе и бережное отношение к природе, ее красоте, пробуждают  искреннее, горячее 

чувство любви к своему краю, родной земле. 

           Цикл  мероприятий по ознакомлению с видами и жанрами изобразительного искусства, 

интегрированных в цикл мероприятий поликультурной направленности и  петербурговедение, 

воспитывают  в маленьких петербуржцах высокий уровень культуры, гуманности, способствуют 

накоплению жизненного опыта, закрепляют речевые и коммуникативные навыки, знакомит с 
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памятниками культуры и архитектуры, развивают творческие способности детей и формируют 

эмоциональную отзывчивость  на прекрасное.        

Программа сочетает в себе формирование у детей 3—7 лет представлений о видах 

изобразительного искусства и жанрах живописи.  

 Средствами изобразительного искусства автор предлагает решать задачи эстетического 

воспитания детей, приобщать их к мировой художественной культуре, развивать у 

дошкольников эмоционально-ценностное отношение к  искусству , а также развивать их 

творческие навыки и умения. 

 Для занятий по изобразительному искусству с дошкольниками актуальны все четыре задачи. 

Однако приоритетную роль в системе художественно-творческого развития личности имеет первая 

— передача и накопление опыта эстетического (эмоционально-ценностного) отношения к миру. 

Осуществляя эту воспитательную задачу, педагог развивает и формирует в детях:  

- умение одухотворять (очеловечивать) «живую» и «неживую» природу;  

- способность идентифицировать себя с предметами и явлениями природы, другим человеком или 

героем художественного произведения;  

- умение восхищаться красотой и многообразием природных форм, замечать в неприметном 

значительное, любоваться уголками родной и экзотической природы;  

- способность чувствовать характер и изменчивость природных явлений, выражать свое отношение 

к ним в пейзажах-настроениях (утро, день, вечер, ночь, осень, зима, весна, лето);  

- готовность эмоционально переживать образную форму произведений. 

Организация процессов созерцания, созидания и общения — три вида педагогического творчества 

на занятии по изобразительному искусству. Основу каждого занятия по программе составляют 

созерцание родной природы, любование объектами реального мира, восприятие и сравнение 

многообразных форм художественного их воплощения. Педагог активизирует процесс восприятия-

созерцания, основываясь на сопоставлении и сравнении образов, запечатленных художниками в 

произведениях искусства, с реальными природными картинами. Удивление, возникающее у 

ребенка в процессе рассматривания знакомых ему вещей, стимулирует активность восприятия 

 

 

Парциальная программа ««Физическая культура в детском саду» Л.И.Пензуллаева 

Здоровьесберегающий  компонент  программы. 

      Программа физического воспитания дошкольников 3-7 лет. 

 

Цель программы: 

- Формирование интереса к занятиям физической культурой посредством  пропаганды здорового 

образа жизни 

- гармоничное физическое развитие детей дошкольного возраста 

- приобщение детей к физической культуре; 

Задачи программы: 
- обучение основным видам движений, общеразвивающим упражнениям,  подвижным  играм, 

двигательным действиям 

- развитие физических качеств и навыков, координации движений. 

- последовательная организация двигательной активности детей дошкольного возраста; 
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Формы работы: 

Работа в группе: 

а) физкультурные занятия; 

б) физкультурная минутка; 

Физкультурно–оздоровительная работа в режиме дня: 

а) утренняя гигиеническая гимнастика, 

б) подвижные игры и физкультурные упражнения на прогулках (утренней и вечерней), Активный 

отдых : 

а) физкультурный досуг, 

б) физкультурные праздники,  

в)  самостоятельная двигательная деятельность детей; 

Работа с родителями: 

а) пешеходные прогулки, экскурсии,  

б) прогулки по маршруту (простейший туризм), 

б)  дни здоровья; 

            Климатические условия Северо-Западного региона имеют свои особенности: недостаточное 

количество солнечных дней и  повышенная  влажность  воздуха. В образовательном процессе 

учитываются климатические особенностей региона: время начала и окончания сезонных явлений 

(листопад, таяние снега и т.д.); длительность светового дня; погодных условий; состава флоры и 

фауны и др. 

             В образовательный процесс  включены мероприятия, направленные на оздоровление детей 

и предупреждение утомляемости. В ОУ  проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, при благоприятных погодных условиях  увеличивается продолжительность прогулок. В  

ОУ  создаются оптимальные условия для самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и 

музыкально-художественной деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные 

досуги. 

            В теплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом 

воздухе. В течение года в группах проводятся тематические Дни здоровья. Содержание 

образовательной работы в такие дни направлено на формирование основ культуры здоровья у 

дошкольников. Режим дня насыщается активной двигательной деятельностью, играми, решением 

занимательных задач, встречами с интересными людьми, «персонажами» любимых книг и др. 

Итогом таких дней являются проведение совместных мероприятий с родителями: физкультурных 

праздников, досугов, викторин, конкурсов. 

 

 

 

Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

О.Л. Князева, М.Д. Маханева 

Социально-личностный компонент  программы. 

Программа развития личностной культуры дошкольников  (3-7 лет) 

  

Цель программы: формирование личностной культуры на основе знакомства с наследием своего 

народа. 

Задачи программы: 
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- Формирование устойчивого интереса к традициям русского народа, устному народному 

творчеству и декоративно-прикладному искусству. 

- Воспитание уважения к труду и таланту мастеров. 

- Развитие речи на основе фольклорного материала, знакомства с предметами народного обихода в 

прошлом. 

- Воспитание чувства любви к Родине, уважения её прошлого и настоящего. 

- Формирование навыков социального общения. 

 

Формы работы:  

Работа в группе: 

- Беседы, занятия 

- Рассматривание подлинных изделий народного искусства, иллюстраций, альбомов;                                      

-  Экскурсии;  

- Дидактические игры;  

- Экспериментирование с различными художественными материалами;  

- Развлечения, фольклорные праздники, посиделки;  

- Заучивание считалок,  потешек, стихов, русских народных песен; 

 - Использование народных игр, в том числе хороводов. 

Работа с родителями: 

- Совместное участие в творческих мероприятиях 

-Изготовление атрибутов 

Украшение групп к народным праздникам 

 

           Данная программа определяет новые ориентиры в нравственно-патриотическом 

воспитании детей, основанном на их приобщении к русской народной культуре. Основная цель - 

способствовать формированию у детей личностной культуры, приобщить их к богатому 

культурному наследию русского народа, заложить прочный фундамент в освоении детьми 

национальной культуры на основе знакомства с жизнью и бытом русского народа, его характером, 

присущими ему нравственны ми ценностями, традициями, особенностями материальной и 

духовной среды. Параллельно в программе решаются вопросы расширения базовой культуры 

личности воспитателей дошкольных образовательных учреждений. Теоретическую основу 

программы составляет известное положение (Д. Лихачев, И. Ильин) о том, что дети в процессе 

ознакомления с родной культурой приобщаются к непреходящим общечеловеческим ценностям. 

Программа рассчитана на работу с детьми трех - семи лет, включает перспективное и календарное 

планирование. Предлагает новые организационно-методические формы работы; содержит 

информационные материалы из различных литературных, исторических, этнографических, 

искусствоведческих и других источников. Программа состоит из трех частей. В первой 

содержатся конкретные рекомендации по реализации программы и организации развивающей 

среды в ДОУ, освещаются формы и приемы взаимодействия педагога с детьми. Во второй части 

даются перспективные и календарные планы работы с детьми всех возрастных групп, подробно 

описывается содержание всех занятий. В третью часть включены приложения: литературные, 

исторические, этнографические, исторические тексты, словарь старославянских слов, наиболее 
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часто употребляемых в сказках, пословицах, поговорках. Программа рекомендована 

Министерством образования РФ.  

 

  

 Парциальная программа «Вместе дружная семья" О.Гончарова, М.Шапарь.  

                                   Поликультурный компонент Программы  

Программа художественно-эстетического развития поликультурной направленности                             

(2  - 7 лет ) 

Цель программы:  

а) Формирование человека, способного к эффективной жизнедеятельности в многонациональной  

и поликультурной среде, обладающего умением жить в мире с людьми разных наций и веры.  

б) Расширение  представления  о понятии «толерантность» 

 

Задачи программы: 

а) Развитие способности к толерантному общению  с представителями социума независимо от их  

национальной принадлежности и мировоззрения 

б) обучение подрастающего поколения к традициям и нормам поведения 

в) создание толерантной среды 

 

Формы работы:  

Работа в группе: 

- Беседы, занятия 

- Рассматривание подлинных изделий народного искусства, иллюстраций, альбомов;                                      

-  Экскурсии;  

- Дидактические игры;  

- Экспериментирование с различными художественными материалами;  

- Развлечения, фольклорные праздники, посиделки;  

- Заучивание считалок,  потешек, стихов, русских народных песен; 

 - Использование народных игр, в том числе хороводов. 

Работа с родителями: 

- Совместное участие в творческих мероприятиях 

-Изготовление атрибутов 

-Украшение групп к народным праздникам 

 

             Санкт-Петербург - город многонациональный, поэтому одно из приоритетных 

направлений педагогического процесса— воспитание толерантного отношения к людям других 

национальностей, знакомство с мировой и национальной культурой нашей Родины. В связи с 

этим в содержание образовательного процесса включено знакомство детей с традициями и 

культурами многих народов. А начинается воспитание толерантности со знакомства с 

традициями семей воспитанников детского сада. 

            Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных 

традиций семей воспитанников ГБДОУ. Дошкольники знакомятся с самобытностью и 

уникальностью русской и других национальных культур через: 
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- общение с представителями разных национальностей - участников образовательного процесса;  

- знакомство с народными играми, народными игрушками; 

- приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе,  

-декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов. 

 

Особенности организации работы специалистов ДОУ  

Педагог создает на занятии ситуацию образных сравнений, при которой максимально 

раскрываются творческие потенции ребенка, его наблюдательность, фантазия и воображение. 

Педагог — главный устроитель художественно организованного занятия. Поэтому в 

поведении воспитателя важно все, он камертон доброжелательности, чутко реагирующий на 

ход учебно-воспитательного процесса.  

 

Примерное планирование образовательной деятельности    по реализации части     

Программы, формируемой  участниками  образовательных   отношений 

№

п 

 

Тема  

 

Младшая 

группа  Средняя группа 

 

Старшая группа 

 

Подготовительная  

группа  

1.  Я,  моя 

семья  

Формирование 

представления 

ребенка о себе 

и близких людях 

 Формирование  

 понятия «семья».    

Члены семьи.  

Место ребенка в 

семье (сын, дочь, 

брат, сестра, внук, 

внучка) 

Семейные 

обязанности 

 Формировать понятия    

«семья», «родной 

дом».   

 Семья- группа 

живущих  вместе 

родственников.  

 Значение семьи для 

 человека.        

Объяснение  смысла 

пословиц: «Родная 

душа – всегда           

хороша»,  «Дома и 

стены кормят» 

Познакомить с 

различными укладами 

семейного быта. 

Семейные традиции. 

Понятие «предки». 

Несколько 

поколений составляют 

«род». 

Родословная. 

Генеалогическое древо. 

«Родительский дом – 

начало начал» 

2.  Родной 

город 

Формирование 

представлений о 

своей улице как о 

значимом объекте 

социальной 

действительности, 

о правилах 

поведения на 

улице, в городе 

 

 

  

 Дать 

представление о  

городе, в котором 

мы живем.  

 Улица, на которой 

мы живем. 

 Улица, на которой 

я живу.  

 Улица, на которой 

находится детский 

сад.  

Понятия  «Родина»,                   

«малая    Родина». 

Путешествие в 

прошлое  родного 

края. 

Основание Санкт-              

Петербурга. 

Петропавловская 

крепость. 

     

Главный проспект 

города. 

 Архитектура и 

функциональные 

особенности отдельных 

зданий. 

Основные 

достопримечательности 

Санкт-Петербурга. 

Формирование у детей 

знаний  о Санкт- 

Петербурге как о 

мегаполисе Северо-

западного региона. 
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3.  Удиви-

тельный  

Санкт- 

Петербург 

Дать представление о значении 

рек (воды) в жизни города.   

Знакомить с отличительными особенностями 

Санкт-Петербурга:  реки, каналы, острова и 

мосты. 

Храмы Санкт- Петербурга. 

4.  Блиста-

тельный 

Санкт-

Петербург 

  Дать первичные представления о памятниках 

архитектуры, истории и культуры (Зимний 

дворец, Эрмитаж, Адмиралтейство, 

Никольский собор , Медный всадник). 

5.  Мой 

район,  

моя улица 

 

 

 

Дать 

представление о 

социально- 

значимых 

объектах  района 

(детский сад, 

детские игровые 

площадки, школа 

и т. д.) 

 Дать общее  

представление о  

микрорайоне, в 

котором  находится 

дом и детский  сад,  

научить детей 

ориентироваться:                            

дом – детский сад. 

Дать общее 

представление    об  

Адмиралтейском  

районе, его границах, 

названиях улиц,  о 

предприятиях,  

культурных и 

образовательных 

учреждениях. 

 Дать информацию об 

истории района, 

географическом 

положении района, 

памятных местах 

нашего района, 

достопримечательнос-

тях нашего района. 

 6. 

  

  

  Природа 

родного   

края  

 

 

 

 

 

 

Дать 

представления о 

растениях сада, 

огорода. 

Дикие и 

домашние 

животные. 

Растения сада, 

огорода, цветника, 

характерные для 

Санкт-Петербурга 

и Ленинградской 

области. 

Домашние и дикие 

животные, среда их 

обитания. 

 Растительный и животный мир Северо-

западного  региона. 

 Красная книга Ленинградской области. 

 Охрана природы Ленинградской области. 

 Зеленая аптека (лекарственные растения). 

 Особенности ландшафта Ленинградской 

области 

  7. Санкт-Пе-

тербург-

культур-

ная сто-

лица 

Дать представление о детских музеях       

и театрах Санкт- Петербурга, 

репертуаре, правилах 

поведения в театре и музее.  
      

Дать представление о культурно исторических 

достопримечательностях Санкт-Петербурга. 

Подвести к пониманию значимости сохранения 

и передачи культурно- исторического наследия 

от поколения к поколению. 

Формировать представления детей о возможности  культурного    

 времяпровождения в нашем городе. 

  8. Быт, 

традиции 

Знакомство с русской избой и 

домашней утварью. 

 Загадки о предметах быта.  

Знакомство  с традиционными  

народными праздниками. 

Произведения  устного народного  

творчества. 

 Функциональное  

предназначение 

 предметов русского 

 быта.  

Сочетание сезонного  

труда и развлечений – 

 нравственная норма 

народной жизни. 

Традиционные 

народные  

праздники.  

Чаепитие на Руси. 

Народный календарь. 

Традиционные 

 обрядные праздники, 

особенности их 

празднования , 

традиционные 

праздничные блюда. 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

  

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 

фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности.  

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой 

единство специально организованного пространства как внешнего (территория), так и 

внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и иные 

пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств 

обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 

недостатков их развития.  

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого согласованы между 

собой по содержанию, масштабу, художественному решению.  

При проектировании РППС учтены:  

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- климатические 

условия;  

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание воспитания 

и образования;  

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп;  

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.).  

  9. Русский 

народный 

костюм 

Формировать 

представление о 

принадлежности к 

русской культуре, 

традициям   

русского народа 

 

 Знакомство с 

народным 

костюмом. 

Материал, из 

которого 

Изготовлен 

костюм. 

Детали костюма. 

Знакомство с историей 

костюма.  

Орнамент и его 

предназначение. 

Одежда наших 

предков. 

Особенности русского 

народного костюма. 

Женский и мужской 

костюмы. 

Современный костюм. 

10. Народные 

игры 

Знакомство с  

русскими 

народными играми 

Народные обрядовые игры. Знакомство с 

разными видами жеребьевок (выбором 

ведущего  игры) Разучивание считалок, 

слов к играм.  

Знакомить со 

старинными  и 

современными 

народными  играми. 

11. В мире 

герои-

ческих 

людей 

Дать представление о былинных богатырях. Санкт-Петербургские (Ленинградские) 

писатели, поэты и художники. Ленинградцы – герои Великой отечественной войны. 

Наши современники - прославившие наш  город. Содействовать расширению 

представлений о жителях города – защитниках Отечества.   
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РППС соответствует:  

-требованиям ФГОС ДО; 

- Программе; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в  ДОО; 

-  возрастным особенностям детей;  

- воспитывающему характеру образования детей;  

- требованиям безопасности и надежности.  

РППС обеспечивает:  

- целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для реализации содержания 

каждого из направлений развития и образования детей (согласно ФГОС ДО.)  

 - возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

В соответствии с ФГОС ДО, РППС:  

1) содержательно-насыщенная;   

2) трансформируемая;   

3) полифункциональная;   

4) вариативная;  

5)  доступная;   

6) безопасная. 

 

 Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных центров детской 

активности:  

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности:  

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и 

музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, всей 

территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физическое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»;  

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских 

игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» и «Физическое развитие»;  

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала 

и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 
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образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»;  

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»;  

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют 

реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»;  

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 

взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;   

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для 

детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание 

любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в 

интеграции содержания всех образовательных областей;  

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»;  

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников;  

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции 

содержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 

развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»5.  

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных 

сотрудников.  

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного  процесса. Для этого в 

групповых и прочих помещениях в наличии оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в  образовательном процессе.   

                                                 

5  Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и 

комплектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ 

дошкольного образования (разработаны во исполнение пункта 3 перечня поручений Президента Российской 

Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по итогам заседания Совета при Президенте Российской Федерации по 

реализации государственной политики в сфере защиты семьи и детей 17 декабря 2021 года) – URL:  

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/ (дата обращения 25.04.2023)  

  

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/
https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/
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 3.2. Материально - техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания  

Для реализации Образовательной программы ДОУ обеспечивает материально- технические 

условия, позволяющие реализовывать ее цели и задачи, в том числе:  

- Осуществлять все виды детской деятельности, как индивидуальной самостоятельной, так и в 

рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, их особых образовательных потребностей;  

- Организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в разработке основной образовательной программы, в создании 

условий для ее реализации, а также образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 

образовательную деятельность;  

- Использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии;  

- Обновлять содержание Образовательной программы, методики и технологий ее реализации в 

соответствии с динамикой развития системы образования, запросов воспитанников и их родителей 

(законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 

воспитанников;  

- Эффективного использования профессионального и творческого потенциала педагогических, 

руководящих и иных работников организации, осуществляющей образовательную деятельность, 

повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной и правовой 

компетентности;  

- Эффективного управления ДОУ, осуществляющего образовательную деятельность, с 

использованием информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования.  

Материально-техническое обеспечение программы соответствует:   

• санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;   

• ФГОС дошкольного образования;  

• правилам пожарной безопасности;   

• возрастным и индивидуальным особенностям развития детей;   

• развивающей предметно-пространственной среде.   

Материально-технические условия в ДОУ обеспечивают:  

• Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Образовательной программы;  

• Выполнения  Образовательной  организацией требований  санитарно- 

эпидемиологических правил и нормативов, в том числе к:  

• условиям  размещения  организаций,  осуществляющих  образовательную  

деятельность;  

• оборудованию и содержанию территории;  

• помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному 

освещению помещений;   

• отоплению и вентиляции;  

• водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому обеспечению;  

• приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность;  

• организации режима дня;  
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• организации физического воспитания; личной гигиене персонала;  

• пожарной безопасности и электробезопасности;  

• охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ  

• Обеспечение педагогических работников необходимым учебно-методическим 

комплектом, который обновляется в соответствии с запросами педагогического коллектива ДОУ.  

• Материально-техническая база для реализации образовательной Программы 

соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда 

работников.   

• В ДОУ имеется групповые помещения, спальни, физкультурно-музыкальные залы,  

пищеблок и другие функциональные помещения. В учреждении создана благоприятная 

развивающая предметно - пространственная среда, отвечающая требованиям ФГОС и Сан Пин, с 

учетом возрастных и психологических особенностей детей, зарождающихся половых склонностей 

и интересов и конструируется так, чтобы ребенок в течение дня в детском саду мог найти себе 

увлекательное дело. Детский сад оснащен в достаточном количестве мягким и жестким 

инвентарем, имеется необходимое физкультурное и игровое оборудование, технические средства: 

интерактивные доски, проекторы, магнитофоны, компьютеры. Созданы условия для 

интеллектуального развития детей. Групповые комнаты оборудованы игровыми зонами, имеется 

дидактический материал, наглядные пособия для развития самостоятельной деятельности детей на 

основе свободного выбора. Созданы также условия для игровой и театрализованной деятельности, 

речевого развития, экологического воспитания, познавательной и самостоятельной деятельности. 

Для занятий по конструированию имеются разнообразные виды конструкторов. Наличие научно - 

методической и художественной литературы, методических разработок, материалов 

инновационного опыта, учебно - наглядных пособий позволяют вести воспитательно - 

образовательный процесс в соответствии с существующими образовательными стандартами по 

разделам программы воспитания.   

 Перечень помещений:   

 3 группы с отдельными спальнями и раздевалками;    

 1 музыкальный зал 

                   1 спортивный зала;  

 кабинет заведующего;  

 1 кабинет заведующего хозяйством;  

 методический кабинет;  

 медицинский блок;                           

 пищеблок;  

 прачечная.  

 

• Здания  соответствуют  требованиям  пожарной  безопасности,  

антитеррористической безопасности. Оснащены следующими системами:   

- система автоматической пожарной сигнализации  (АПС),   

- система оповещения и управление эвакуацией,   

- система охранной сигнализации,   

- система видеонаблюдения,   

            - система контроля и управление доступом,   

- система противодымной защиты,  
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- кнопка тревожной сигнализации,  

- кнопка экстренного вызова полиции.   

• При возникновении чрезвычайных ситуаций для воспитанников и сотрудников ДОУ 

предусмотрены средства индивидуальной защиты (респираторы, противогазы ГП-7) в полном 

объеме.   

• В каждой возрастной группе имеются следующие помещения: групповая комната, 

спальная комната, туалетные комнаты, раздевалка, помещение для мойки посуды. В каждой 

возрастной группе созданы условия для самостоятельного активного и целенаправленного 

действия детей во всех видах деятельности (центры РППС)  

• Групповые комнаты предусматривают игровую, познавательную и обеденную зоны. 

В зданиях имеются отдельные музыкальные и спортивные залы, медицинский и прививочный 

кабинеты, методический и административный кабинеты, кабинет заведующего.  

  

Вид помещения  Основное предназначение  Оснащение  

    Кабинет 

заведующего   

ДОУ  

Индивидуальные 

консультации,  беседы с 

педагогическим, медицин-

ским, обслуживающим  

персоналом и родителями;  

Компьютер, принтер, сканер, телефоны 

Документация по содержанию работы в ДОУ 

(охрана труда, приказы)  

    Библиотека  нормативно  –  правовой  

документации   

Музыкальный  

зал 

Организованная 

образовательная деятельность  

Досуговые мероприятия  

Праздники 

Театрализованные 

представления  

Родительские собрания и 
прочие мероприятия для  

родителей  

Фортепиано  

Музыкальный центр  

Магнитофон  

Проектор мультимедийный  

Микрофон  

Колонки музыкальные  

DVD - проигрыватель  

Экран  

Детские музыкальные инструменты  

Различные виды театра  

Ширма для театра  

Шкафы для пособий, игрушек, 

атрибутов  

Шкафы для костюмов  

Коллекция карнавальных костюмов  

Мольберт  

Комплект дидактических пособий  

Комплект атрибутов для 

оформления праздников  
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Спортивный зал  Утренняя гимнастика 

Организованная 

образовательная деятельность  

Спортивные праздники  

   Дни здоровья  

Полифункциональный 

набор мягких модулей  

Мат напольный  

Пирамида  

Дорожка оздоровительная  

«Змейка»  

Детская дорожка коврик со следочками  

Детский коврик «Топ-топ»  

Беговая дорожка детская игровая  

Скамейка гимнастическая  

Стенка гимнастическая  

Кольцо баскетбольное  

Канат для перетягивания  

Спортивный  

набор  

Спортивное оборудование для прыжков,  

метания, лазания, равновесия  

Комплект дидактических  

Пособий  

Комплект атрибутов для оформления 

праздников  

Коридоры ДОУ  Информационно- 

просветительская работа с 

сотрудниками ДОУ и 

родителями.  

Стенды для родителей  

Стенды для сотрудников  

Фото-выставки  

Выставки  

    

 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания  

  

№  Области  Учебно – методический комплект к Программе  

1.  «Физическое 

развитие»  

Методические пособия:  

«Спортивные праздники и развлечения» В.Я. Лысова;  

«Укрепляйте здоровье детей» Е.Н.Вавилова;  

«Физическая культура в д/с» Т.И.Осокина;  

«Воспитание здорового дошкольника» М.Д. Маханева;  

 «Физкультурные занятия с детьми» Л.Н. Пензулаева;  

«Физическая культура – дошкольникам» Л.Д. Глазырина;  

«Физкультурные занятия на воздухе»В.Г. Фролов, Г.П. 

Юрко; «Современная программа по физическому 

воспитанию детей дошкольного возраста» С.С.Бычкова;  

 «Физкультурные занятия с детьми 3-4, 4-5, 5-6, 6-7 лет»;  

Пензулаева Л. И.  

Оздоровительная гимнастика: Комплексы упражнений 

для детей 3-7 лет; Пензулаева Л. И.   

 «Игры и развлечения детей на воздухе»; Осокина Т. И.  
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Наглядно-дидактические пособия:  

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь», 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта», 

«Летние виды спорта», «Распорядок дня».  

2. «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Методические пособия:  

Руководство играми детей в дошкольных учреждениях» 

под ред. М.А. Васильевой;  

«Воспитателю о детской игре» Д.В. Менджерицкая; 
«Игрушки и пособия для детского сада»  под ред. В.М.  

Изгаршевой  

«Первые сюжетные игры малышей» Е.В.Зворыгина;  

«Большая книга игр и развлечений для детей и 

родителей»  

Т.Я.Кедрина;  

«Воспитание детей в игре» А.П.О.  

«Воспитание детей в игре» под ред. Д.В. Менджерицкая;  

«Игры и занятия со строительным материалом в д/с» З.В.  

Лиштван  

«Неизведанное рядом» О.В. Дыбина  

«Детское экспериментирование» Куликовская И.Э.  

«Методика ознакомления с природой в д/с» под ред В.Г.  

Саморуковой;  

«Уголок природы в д/с» М.М. Морковская;  

«Место игры в экологическом воспитании 

дошкольников» С.Н. Николаева;  

«Экологическое воспитание дошкольников» С.Н. 

Николаева;  д/и по ознакомлению дошкольников с 

растениями Дрязгунова В.А.;  

«Что и как познает ребенок о братьях наших меньших» 

О.А.  

Воронкевич;  

Сюжетные игры в экологическом воспитании 

дошкольников» Николаева С.Н.;  

«Живой мир для малышей. В лесу и на реке» Степанов 

В.А.; «Становление и развитие основ экологической 

культуры в современном образовательном учреждении» 

Виноградова Н.Н.;  

«Юный эколог: Программа и условия ее реализации в 

детском саду» Николаева С.Н.  

Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 

лет) Буре Р.С.  

Трудовое воспитание в детском саду. Куцакова Л.В.  

Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения (37 лет) Саулина Т.Ф.  

Развитие игровой деятельности (2-7 лет)  Губанова Н.Ф. 

Наглядно-дидактические пособия: 
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Серия «Мир в картинках», «Рассказы по картинкам».  

Тематические плакаты для оформления уголков по ПДД.  

Наборы дорожных знаков 

 3.  «Художественно-

эстетическое 

развитие»  

 Методические пособия:  

«Аппликация по мотивам народного орнамента в д/с» 

Богатеева З.А.;  

«Рисунки, спрятанные в пальчиках» наглядно-

методическое пособие Н.В.Дубровская;  

«Знакомим с пейзажной живописью» Н.А.Курочкина;  

«Знакомим с натюрмортом» Н.А.Курочкина;  

«Смотри и делай: я умею рисовать» Фиона Кэмпбелл;  

«Теория и методика изобразительной деятельности в 

д/с»; «Изобразительная деятельность в детском саду» 

Сакулина Н.П., Комарова Т.С.  

«Я учусь рисовать» Казакова Т.Г.  

«Занятия с дошкольниками по изобразительному 

искусству» Галанов А.С., Корнилова С.Н.  

Детское художественное творчество. Комарова Т.С.    

Интеграция в воспитательной работе детского сада. 

Комарова Т.С. , Зацепина М.Б.  

Конструирование из строительного материала (5-7 лет). 

Куцакова Л.В.  

Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. 

Швайко Г. С.  

Наглядно-дидактические пособия:  

Хрестоматии для чтения (1-7 лет).  

Серия «Мир в картинках»: «Гжель», «Музыкальные 

инструменты», «Хохлома».  

Иллюстрации по жанрам живописи;  

Схемы последовательности лепки;  

Схемы выполнения аппликаций;  

Подборки иллюстраций по народно-прикладному 

искусству.  

4.  «Речевое развитие»  Методические пособия:  

Развитие речи в детском саду (2-7 лет). Гербова В.В.  

«Занятия по развитию речи» В.В .Гербова  

«Развитие речи детей дошкольного возраста» 

П.А.Сохина;  

«Методика развития речи детей» А.М. Бородич;  

 «Развитие звуко-буквенного анализа» Е.В.Колесникова, 

«Игры и игровые упражнения для развития речи» 

Г.С.Швайко,  «Ступеньки чтения малыша» Э.Д.Фокина, 

Т.А.Медведева. «Учимся по сказке: развитие мышления 

у дошкольников с помощью мнемотехники» Т.В. 

Большакова  
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«Буду говорить, читать, писать правильно» Г.Глинка 

Наглядно-дидактические пособия:  

Серия «Рассказы по картинкам».  

Серии картин: Домашние и дикие животные, 

профессии, наша Таня, в детском саду, времена года,  

мы играем. Картотеки: чистоговорки,  пословицы 

поговорки, дидактические игры по ознакомлению с 

окружающим  

5.  «Познавательное 

развитие»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические пособия:         

«Математика в д/с» Л.С. Метлина;  

«Игровые занимательные задачи для дошкольников» З.А 

Михайлова;  

«Формирование представлений о времени у детей 

дошкольного возраста» Т.Д. Рихтерман;  

«Праздник числа» Волина В.;  

«Развитие элементарных математических представлений 

у дошкольников» Тарунтаева Т.В.;  

«Развитие логического мышления детей» Тихомирова 

Л.Ф.;  

«Математика для малышей» Сербина Е.В.;  

«Развитие восприятия у детей. Форма, цвет, звук.»                              

Башаева Т.В.  

«Планы занятий по развитию элементарных 

математических представлений с учетом новых методик 

и технологий для подготовительной к школе группы 

детей с нарушением речи» Набиева А.Л.  

«Приобщение детей к истокам народной русской 

культуры»  

О.Л.Князева;  

«Герб и флаг России» Е.К. Ривина;  

План-программа «Первые шаги» Г.Т. Алифанова;  

Фотографии, иллюстрации с видами СПБ;  

«Родной край» Жуковская Р.И.;  

«Достойны быть названы поименно» Вакуленко Л.М.  

«Мир людей. Энциклопедия для малышей. Чудо – всюду» 

Нуждина Т.Д.  

ФГОС Проектная деятельность дошкольников. Веракса 

Н.Е., Веракса А.Н. ФГОС                                                          

Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. ФГОС 

Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения. Саулина Т.Ф. ФГОС 

 Развитие познавательных способностей дошкольников 

(4-7) Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. 
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   Наглядно-дидактические пособия: 

Серия «Мир в картинках».  

Серия «Рассказы по картинкам».  

Серия «Играем в сказку».  

Плакаты и картины для рассматривания.  

  

  

  

Обеспечение образовательного процесса официальными, справочно-

библиографическими, периодическими изданиями  
  

№  

п/п  
Типы изданий  

1.  Официальные издания (сборники законодательных актов, нормативных 

правовых актов и кодексов Российской Федерации (отдельно изданные, 

продолжающиеся и периодические)  

2.  Справочно-библиографические издания (энциклопедии (энциклопедические 

словари), отраслевые словари и справочники (по профилю (направленности) 

образовательных программ), текущие и ретроспективные отраслевые 

библиографические пособия (по профилю (направленности) образовательных 

программ)  

3.  Периодические издания (журналы, газеты, научные периодические издания)  

1. «Нормативные документы образовательного учреждения»  

2. «Дошкольное воспитание»  

3. «Дошкольная педагогика»  

4. «Ребенок в детском саду»  

5. «Справочник руководителя образовательного учреждения»  

6. «Справочник старшего воспитателя ДОУ»  

  

        Методический комплект к образовательной программе   

 Формирование культуры безопасности у детей от  3 до 8 лет. Тимофеева Л.Л. Парциальная 

программа. — СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТ ВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021. — 160 с  

 Петербурговедение для малышей от 3-х до 7 лет» Г.Т Алифанова  Пособие для воспитателей 

и родителей.- СПб.: Паритет, 2019  

 Ладушки. Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста Каплунова 

И., Новоскольцева И. Санкт-Петербург, 2016.   

 Экономическое воспитание для дошкольников: формирование предпосылок финансовой 

грамотности. Примерная парциальная образовательная программа дошкольного образования / 

Аксенова Ю.А., Давыдова В.Е., Кириллов И.Л.,   Мищенко И.С., Шатова А.Д. - М., 2017.  

 Т.Ф. Саулина. Три цвета светофора ознакомление дошкольников с правилами дорожного 

движения. М. Мозаика-Синтез 2008г  

 К.Ю.Белая, В.Н. Зимонина. Как обеспечить безопасность дошкольников. М., 

«Просвещение», 1998  

 «Методические рекомендации по обучению детей дошкольного возраста правилам 

дорожного движения»;  
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 «Обучайте дошкольников правилам дорожного движения»» Клименко В.Р.;  

«Дошкольникам – о правилах дорожного движения» Степаненкова Э.Я.  

 «Ознакомление дошкольников с правилами пожарной безопасности» Аралина  

Н.А.;  

 «Осторожные сказки. Безопасность для малышей» Шорыгина Т.А.;  

 «Школа здорового человека» Кулик Г.И.  

  

 

3.3.Кадровые условия реализации Программы 

  

ГБДОУ укомплектовано квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно - хозяйственными работниками.  

Педагогический процесс в группах общеразвивающей направленности осуществляют    

  

воспитатели  6  

инструктор по физической 

культуре  

0,25 

музыкальный руководитель  1 

Методист   0,25 

Педагог-психолог   0,50 

  

ДОУ вправе реализовывать Программу как самостоятельно, так и посредством сетевых форм 

реализации. Следовательно, в реализации Федеральной Программы может быть задействован 

кадровый состав других организации, участвующих в сетевом взаимодействии с ДОУ.  Реализация 

Программы осуществляется:   

• педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

учреждении;   

• учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в ДОУ;   

Реализация Программы требует от ДОУ осуществления управления, ведения бухгалтерского 

учета, финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельности, организации необходимого 

медицинского обслуживания. Для решения этих задач руководитель ДОУ вправе заключать 

договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках своих 

полномочии. В целях эффективной реализации Программы ДОУ создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их дополнительного 

профессионального образования. Организация самостоятельно или с привлечением других 

организаций и партнеров  обеспечивает  консультативную  поддержку руководящих и 

педагогических  работников по вопросам образования детей. В целях эффективной реализации 

Программы в ДОУ создаются условия для профессионального развития педагогических и 

руководящих кадров, в т. ч. их дополнительного профессионального образования. Все 

педагогические работники один раз в три года обязательно проходят курсы повышения 

квалификации по различным направлениям педагогической деятельности. Один раз в пять лет 

педагогические работники повышают свою ИКТ-компетентность. Организационно-

методическое сопровождение процесса реализации Программы осуществляется методической 

службой ДОУ.  
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3.4. Режим и распорядок дня в дошкольных группах  

  

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение.  

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 

отношений.  

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности.  

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными 

видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 

прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 

системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно.  

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно.  

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.  

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется  

таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 

деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их 

произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
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утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г.  

(далее – Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(далее – Санитарно-эпидемиологические требования).  

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и т. д.).  

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 

32 (далее –СанПиН по питанию).  

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может 

корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых 

образовательных программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации 

образовательного процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при 

изменении режима дня.  

 

 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7)  

 

Показатель  Возраст   Норматив  

Требования к организации образовательного 

процесса  

 

Начало занятий не ранее  все возраста   8.00  

Окончание занятий, не позднее  все возраста   17.0 

0  

Продолжительность занятия для детей  от 3 до 4 лет 
 

15 минут 

дошкольного возраста, не более  от 4 до 5 лет  20 минут 

  от 5 до 6 лет  25 минут  

  от 6 до 7 лет  30  минут  
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 Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более  

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет  

  

 

 

  

от 6 до 7 лет  

20 минут  

30 минут  

40 минут  

50 минут или 75 

мин при  

организации 1 

занятия после 

дневного сна  

90 минут  

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее  

все возраста  10 минут  

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее  

все возраста  2-х минут  

Показатели организации образовательного процесса  

Продолжительность ночного сна не 

менее  
 4–7 лет  11 часов  

Продолжительность дневного сна, не 

менее  
4–7 лет  2,5 часа  

Продолжительность прогулок, не менее  для детей до 7 лет  3 часа в 

день  

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее  

все возраста  1 часа в 

день  

Утренний подъем, не ранее  все возраста  7 ч 00 мин  

Утренняя зарядка, продолжительность, 

не менее  

до 7 лет  10 минут  
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Приложение № 10 к 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20  

Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДОО  

  

  

Время приема пищи Приемы пищи в зависимости от длительности 

пребывания детей в дошкольной организации 

8–10 часов  

8.30-9.00  завтрак  

10.30-11.00  второй   завтрак  

12.00-13.00  обед  

15.30  

 

полдник  

  
Приложение № 12 к   

СанПиН 2.3/2.4.3590-20  

 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации и 

режима обучения  

  

Вид 

организации  

Продолжительность, 

либо время нахождения 

ребенка в организации  

Количество обязательных приемов 

пищи  

  8–10 часов  завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

  

Организация может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и ужина, 

руководствуясь следующими положениями СанПиН по питанию:  

8.1.2.1. При отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть 

увеличена на 5% соответственно.  

8.1.2.2. При 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так и  

«уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением калорийности суточного 

рациона 30%.  

Ниже приведены примерные режимы дня для детей разного возраста при 12часовом 

пребывании в образовательной организации, составленные с учетом Гигиенических 

нормативов, СанПиН по питанию. В распорядке учтены требования к длительности 

режимных процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени 

проведения и длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, 

полдника, ужина).  
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                                 Режим дня в младшей  группе (3-4 лет) 

 

  

Режимные моменты  

  

Время 

Утренний прием, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика  

7.00-8.30  

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-8.55  

  

Игры, подготовка к занятиям  

 

8.55-9.00  

Занятия (общая длительность, включая перерывы)             9.00-9.50  

  

Подготовка к завтраку, второй завтрак  

 

9.50-10.10  

Подготовка к прогулке, прогулка  10.10-11.40  

  

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  11.40-12.00  

  

Подготовка к обеду, Обед  12.00-12.30  

  

Дневной сон  12.30-15.00  

  

Постепенный подъем, воздушные ванны, водные процедуры, игры  

 

15.00-15.15  

Подготовка к полднику, полдник  15.15-15.30  

  

Игры, организованная детская деятельность, самостоятельная 

деятельность (доп.занятия)* 

15.30-16.30  

Подготовка к прогулке, прогулка  16.30-18.00  

  

Возвращение с прогулки, самостоятельные игры, уход домой  18.00-19.00  

  

  
* один раз в неделю 
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                            Режим дня в средней  группе (4 – 5  лет) 

 

 Режимные моменты   Время  

Утренний прием, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика  

7.00-8.30  

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-8.55  

  

Игры, подготовка к занятиям  

 

8.55-10.10  

Занятия (общая длительность, включая перерывы)  8.55-10.10  

 

Подготовка к завтраку, второй завтрак  10.10 -10.30  

  

Подготовка к прогулке, прогулка  10.30-12.00  

  

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  12.00-12.10  

  

Подготовка к обеду, обед  12.10-12.40  

  

Дневной сон  12.40-15.00   

Постепенный подъем, воздушные ванны, водные процедуры, игры  

 

15.00-15.15  

Подготовка к полднику, полдник  15.15-15.45 

  

 Игры, организованная детская деятельность, самостоятельная 

деятельность (доп.занятия)* 

15.45-16.45  

Подготовка к прогулке, прогулка  16.45-18.00  

  

Возвращение с прогулки, самостоятельные игры, уход домой  18.00-19.00  

  

 

*один раз в неделю 
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     Режим дня в старшей  группе (5 – 6 лет) 

 

 Режимные моменты    Время  

Утренний прием, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

7.00-8.30  

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-8.55  

  

Игры, подготовка к занятиям  

 

8.55-9.00  

Занятия (общая длительность, включая перерывы)  9.00-10.20  

Подготовка к завтраку, второй завтрак  10.20-10.40  

  

Подготовка к прогулке, прогулка  10.40-12.10  

  

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  12.10-12.20  

  

Подготовка к обеду, обед  12.20-12.50  

  

Дневной сон  12.50-15.00  

  

Постепенный подъем, воздушные ванны, водные процедуры, 

игры  

15.00-15.15  

Подготовка к полднику, полдник  15.15-15.45  

  

Игры, организованная детская деятельность, самостоятельная 

деятельность (доп.занятия)* 

15.45-16.10  

Подготовка к прогулке, прогулка  16.10 – 18.00  

  

Возвращение с прогулки, самостоятельные игры, уход домой  18.00-19.00  

  

  
  

*один раз в неделю 
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                   Режим дня в подготовительной группе (6 – 7  лет) 

 

Режимные моменты    Время  

Утренний прием, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

7.00-8.30  

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-8.55  

  

Игры, подготовка к занятиям  

 

8.55-9.00  

Занятия (общая длительность, включая перерывы)  9.00-10.50  

 

Подготовка к завтраку, второй завтрак  10.50-11.10  

  

Подготовка к прогулке, прогулка  11.10-12.20  

  

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность  

12.20-12.30  

  

Подготовка к обеду, обед  12.30-13.00  

  

Дневной сон  13.00-15.00  

  

Постепенный подъем, воздушные ванны, водные 

процедуры, игры  

15.00-15.20  

Подготовка к полднику, полдник  15.20-15.40  

  

Игры, организованная детская деятельность, 

самостоятельная деятельность (доп.занятия)*** 

15.40-16.00  

Подготовка к прогулке, прогулка  16.00-18.00  

  

Возвращение с прогулки, самостоятельные игры, уход 

домой  

18.00-19.00  

  

 

 

*** три раза  в неделю  

 

 

 Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования:  

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья.  

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО.  

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом 



 

  100  

  

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим 

субъектом обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных 

соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах.  

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой должны проводиться в зале.  

  

 

 3.5.  Календарный план воспитательной работы  

Календарный план воспитательной работы (далее — План) разработан в свободной 

форме с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих дошкольных групп; 

сроков, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц.  

При формировании календарного плана воспитательной работы Организация вправе 

включать в него мероприятия по ключевым направлениям воспитания детей.  

Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников.  

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных 

дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО.  

Январь:  

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады.                    

Февраль:  

8 февраля: День российской науки  

21 февраля: Международный день родного языка 

23 февраля: День защитника Отечества                         

Март:  

8 марта: Международный женский день  

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией  

27 марта: Всемирный день театра                            

Апрель:  

12 апреля: День космонавтики  

22 апреля: Всемирный день Земли        

30 апреля: День пожарной охраны 

Май:  

1 мая: Праздник Весны и Труда  

9 мая: День Победы  

19 мая: День детских общественных организаций России  

24 мая: День славянской письменности и культуры  

Июнь:  

1 июня: Международный день защиты детей  

5 июня: День эколога  
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6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта  

Александра Сергеевича Пушкина (1799-1837)  

12 июня: День России  

22 июня: День памяти и скорби  

Третье воскресенье июня: День медицинского работника  

Июль:  

8 июля: День семьи, любви и верности 

30 июля: День Военно-морского флота 

Август:  

2 августа: День Воздушно-десантных войск  

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации  

Сентябрь:  

1 сентября: День знаний  

7 сентября: День Бородинского сражения  

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников  

Октябрь:  

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки  

 5 октября: День учителя  

16 октября: День отца в России  

28 октября: Международный день анимации 

 Ноябрь:  

4 ноября: День народного единства  

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации                                

27 ноября: День матери в России  

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации Декабрь:  

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов  

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России  

8 декабря: Международный день художника 9 декабря: День Героев Отечества                          

12 декабря: День Конституции Российской Федерации  

31 декабря: Новый год.  

  

                 3.6. Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

  

  Планирование образовательной деятельности, выбор форм, способов, методов реализации 

Образовательной программы ГБДОУ обусловлен комплексно-тематическим принципом 

построения образовательного процесса.   

Построение воспитательно-образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе 

с учетом интеграции образовательных областей дает возможность:   

- обеспечить в ГБДОУ единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач;  

-  решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»;   
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- для наибольшего развития детей;   

- обеспечить многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления;   

- органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывая специфику ГБДОУ.   

  Планирование образовательной деятельности ГБДОУ с детьми регламентируется 

календарным учебным графиком, учебным планом на учебный год и включает перспективное 

тематическое планирование совместной деятельности с детьми вне занятий на учебный год.   

   Реализация содержания части, формируемой участниками образовательных отношений, 

осуществляется в соответствии с комплексно-тематическим планированием обязательной 

части Программы.  

    

                         3.7. Финансовые условия реализации образовательной программы  

  

         Финансовое обеспечение реализации образовательной Программы опирается на 

исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. Объем 

действующих расходных обязательств отражается в государственном задании ДОУ, 

реализующей программу дошкольного образования. Государственное задание устанавливает 

показатели, характеризующие качество и объем государственной услуги (работы) по 

предоставлению общедоступного бесплатного дошкольного образования, а также по уходу и 

присмотру за детьми в ДОУ, а также порядок ее оказания (выполнения). Образовательная 

программа дошкольного образования является нормативно - управленческим документом ДОУ, 

характеризующим специфику содержания образования и особенности организации 

образовательного процесса. Образовательная программа дошкольного образования служит 

основой для определения показателей качества соответствующей государственной услуги. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного общего образования в ДОУ, реализующего программу дошкольного 

общего образования, осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации. Норматив затрат на реализацию 

образовательной программы дошкольного образования – гарантированный минимально 

допустимый объем финансовых средств в год в расчете на одного воспитанника по программе 

дошкольного образования, необходимый для реализации образовательной программы 

дошкольного образования, включая: 

 -расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу дошкольного 

образования;  

-расходы на приобретение учебных и методических пособии игрушек; средств обучения, игр, -

прочие расходы (за исключением расходов на содержание здании и оплату коммунальных 

услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по уходу  и присмотру за 

детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет родительской платы, установленной 

учредителем организации, реализующей образовательную программу дошкольного 

образования).  

          В соответствии со ст.99 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" нормативные затраты на оказание государственной или 

муниципальной услуги в сфере образования определяются по каждому виду и направленности 

образовательных программ, с учетом форм обучения, типа образовательной организации, 
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сетевой формы реализации образовательных программ, образовательных технологии, 

специальных условий получения образования воспитанниками с ограниченными 

возможностями здоровья, обеспечения дополнительного профессионального образования 

педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны 

здоровья воспитанников, а также с учетом иных предусмотренных законодательством 

особенностей организации и осуществления образовательной деятельности (для различных 

категории! воспитанников), за исключением образовательной деятельности, осуществляемой в 

соответствии с образовательными стандартами, в расчете на одного воспитанника, если иное не 

установлено законодательством. Реализация подхода нормативного финансирования в расчете 

на одного воспитанника осуществляется из средств:   

1. Бюджет Санкт – Петербурга – финансирование субсидии на выполнение государственного 

задания и субсидии на иные цели;   

2. Внебюджетные средства – средства от приносящей доход деятельности (родительская 

плата за присмотр и уход за детьми, родительская плата за платные образовательные услуги, 

целевые пожертвования от физических и юридических лиц). ДОУ самостоятельно принимает 

решение в части направления и расходования средств государственного задания. И 

самостоятельно определяет долю средств, направляемых на оплату труда и иные нужды, 

необходимые для выполнения государственного задания. Нормативные затраты на оказание 

государственных услуг включают в себя затраты на оплату труда педагогических работников с 

учетом обеспечения уровня средней заработной платы педагогических работников за 

выполняемую ими педагогическую работу и иные виды работ по реализации программы 

дошкольного общего образования, определяемого в соответствии с Указами Президента России 

кои Федерации, нормативно-правовыми актами Правительства Российской Федерации, органов 

государственной власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления. 

Расходы на оплату труда педагогических работников образовательных организаций, 

включаемые органами государственной власти субъектов Российской Федерации в нормативы 

финансового обеспечения, не могут быть ниже уровня, определенного нормативно- правовыми 

документами регулирующими уровень оплаты труда в отрасли образования субъекта 

Российской Федерации. Формирование фонда оплаты труда ДОУ осуществляется в пределах 

объема средств ДОУ на текущий финансовый год, установленного в соответствии с 

нормативами финансового обеспечения, определенными органами государственной власти 

субъекта Российской Федерации, количеством воспитанников, соответствующими 

поправочными коэффициентами (при их наличии) и локальным нормативным актом 

образовательной  организации, устанавливающим положение об оплате труда работников 

образовательной организации. Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих 

выплат определяются локальными нормативными актами образовательной организации. В 

локальных нормативных актах о стимулирующих выплатах определены критерии и показатели 

результативности и качества деятельности и результатов, разработанные в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО, к результатам освоения образовательной программы дошкольного 

образования. В них включаются: динамика развития воспитанников; использование педагогами 

современных педагогических технологии в том числе здоровье сберегающих; участие в 

методической работе, распространение передового педагогического опыта; повышение уровня 

собственного профессионального мастерства и профессионального мастерства коллег и др. В 

распределении стимулирующий части фонда оплаты труда учитывается мнение коллегиальных 

органов управления ДОУ, выбранного на заседании общего собрания трудового коллектива 

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в пределах 
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бюджетных ассигновании, предусмотренных ДОУ на очередной финансовый год. Нормативные 

затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда работников организации, 

которые не принимают непосредственного участия в оказании государственной услуги 

(вспомогательного, технического, административно-управленческого и прочего персонала, не 

принимающего непосредственного участия в оказании государственной услуги) определяются, 

исходя из количества единиц по штатному расписанию, утвержденному руководителем -ДОУ, с 

учетом действующей системы, оплаты труда, в пределах фонда оплаты труда, установленного -

ДОУ учредителем. Нормативные затраты на коммунальные услуги определяются исходя из 

нормативов потребления коммунальных услуг, в расчете на оказание единицы соответствующей 

государственной услуги и включают в себя: 

 -нормативные затраты на холодное водоснабжение и водоотведение, ассенизацию, 

канализацию, вывоз жидких бытовых отходов при отсутствии централизованной системы 

канализации; 

 -нормативные затраты на горячее водоснабжение; 

 -нормативные затраты на потребление электрической энергии;  

-нормативные затраты на потребление тепловой энергии.  

                  

3.9. Планирование образовательной деятельности   

  

               Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного 

процесса и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам ДОУ 

пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой 

образовательной программы, условии образовательной деятельности, потребностей, 

возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и 

других сотрудников ДОУ. Планирование деятельности педагогов опирается на результаты 

педагогической оценки индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую 

очередь на создание  психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том 

числе, на формирование РППС.  

 

 

3.10. Реализация комплексно-тематического принципа 

                                                 построения образовательного процесса. 

  

 № 

п/ 

п  
Период  неделя 

Младшая  

группа  
Средняя  

группа  
Старшая 

 группа  
Подготовительная 

группа  

1  

С
ен

тя
б

р
ь
 

1-я  

неделя 
«Здравствуйте, это я и 

моя группа» 
«Наш детский сад» 

 

«Осень. Я в старшей  

группе»  

 «День знаний. До  

свиданья,  лето»   

 

2-я  
неделя 

 

«Правила поведения в  

детском саду и на 

улице»  

«Осень»  

  

«До свиданья лето. 
Овощи  

фрукты»   

«Красота осенней 

природы»  

  

 

3-я 

неделя 

 

 «Что нам осень  

принесла? Фрукты.  

Овощи»  

«Все дети дружат на 

земле»  

  

«Что такое хорошо, 

что такое плохо» 

 

  

 «Дикие животные 

осенью»                                    

«Перелетные и 

зимующие птицы 

осенью»  

4-я  

неделя  «Осень золотая» 

«Осень. Овощи и 

фрукты. Грибы» 

 «Хлеб. Труд людей 

на полях и огородах»   

 «Хлеб. Осенние 

сельхозработы»  
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2  
  

  

  

О
к
тя

б
р

ь
 

1-я  

неделя  

 

 

«Звери и птицы 

осенью» 

 

 «Дикие животные и 

птицы осенью»  

 

 «Лес. Ягоды. 

Деревья и  

кустарники»  

 

«Растения леса: 

деревья,  

кустарники»  

  

2-я  
неделя 

 

«Мой дом, моя   

улица»  

 

 «Сезонная одежда, 

обувь, головные  

  уборы»   

 

«Кладовая леса: 

грибы»  

 

 

«Кладовая леса: ягоды, 

грибы» 

 

 

3-я  
неделя 

 «Мебель и посуда»  

 

«Я хочу быть здоровым. 

Мое тело» 

 

 «Золотая осень. 

Сезонная одежда» 

 

«Осень. Сезонная 

одежда»  

 

4-я  
неделя  

 «Опасности вокруг 

нас»  
 

«Я и моя семья»  

 

 

 «Перелетные 

птицы»  
  

«Наша страна. Наша 

столица»»  
  

3  
  

  Н
о

я
б

р
ь
 

1-я  
неделя 

 
 «Транспорт»  

 

«Родной  город.  
Страна»  

  

 «Родная страна.  
Герб, флаг, гимн» 

  

«День народного 

единства. Символы  
России»  

2-я  
неделя  

«Мой город» 

 
«Транспорт»  

 

 «Дикие и 

домашние 

животные»   
 «Транспорт»  

  

3-я  
неделя 

«Я и моя семья»  
 «Профессии»  

 

 «Домашние 

животные и их 

детеныши. 

Домашние птицы» 

 

 «Домашние 

животные и их 
детеныши.  

Домашние птицы»   

4-я 

неделя 

   

 «Здоровье надо 

беречь» 
 

 «Моя квартира.  
Мебель, посуда»  

 «Золотая 

хохлома»  

 

 
«День матери»  

4  
  

  

  

Д
ек

аб
р

ь
 

1-я  
неделя  «Зимние забавы» 

  

«Здравствуй Зимушка-

Зима»   
  

 «Дикие животные  
зимой»   «Встреча зимушки-

зимы»  

2-я  
неделя 

 

«Дом в котором я  
живу»  

  

«Дикие животные  
зимой»  

  

 «Зимующие 

птицы»  

  

 «Животный мир зимой. 

Зимующие птицы»  
  

3-я  
неделя   

«Зимние виды спорта»  

 

 
 «Зимующие птицы»   

 

 

  

«Одежда, обувь, 

головные уборы»  
 

 «Зимние забавы» 

  

4-я  
неделя «Новый год»  

 

 
«Новогодний праздник»  

  

 «Новогодний 

праздник»  
  

«Новогодние 

праздники в разных 

странах»  

 

5  
  

  Я
н

в
ар

ь
 

2-я  
неделя  

 
«Здравствуй зимушка  

зима»   

 
«Зимние забавы»    

«Зима»  «Здоровье человека. 

Здоровое питание»  
3-я  

неделя 

 
 «Одежда и обувь»  

  
 «Одежда. Обувь»   «Зимние забавы»  

«Человек часть 

природы. Части тела, 

внутренние органы»  
4-я  

неделя 

 
«Животные зимой»  

  
«Головные уборы» 

  

  

«Блокадный город»  
  

 
«Выстоявший в 

блокаду» 

6  
  

  Ф
ев

р
ал

ь
 

1-я  
неделя  

 «Военные 

профессии»  
  

«Животные Арктики»  
 «Арктика и  
Антарктика»  

 «Богатыри земли 

русской»  
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 2-я  
неделя   «Папин праздник» 

  
«Богатыри»  

  

 «Рода войск»  
««Будем в армии 

служить»  
  

3-я  
неделя  

 
 «Военная техника»  

  
 «Мы — защитники  

отечества»  

 «День 

защитника 

отечества»  

 «Широкая  
Масленица»  

4-я  
неделя 

  
 «Бабушка родная»  

  
«Наша армия»  

  

 «Руки бабушки и 

мамы»   

  

 «Женский день 8 

марта» 

  

7  
  

  

  

М
ар

т 

1-я  
неделя 

 «Мамин праздник»  «Мамин праздник» 

«Международный 

женский день»  
«Декоративно-

прикладное искусство»  

 

 

2-я  

неделя 

«Народная игрушка» 

 

 

«Народная культура: 

праздники» 

 
«Масленица»  

  
 «Первоцветы»  

  

3-я  
неделя 

«Народные промыслы»  
  

 «Ремесла и 

рукоделие»   

 

«Береги планету»   «Планета — наш 

общий дом»   

4-я  
неделя 

 «Перелетные птицы»  
  

«Народная игрушка» 

  
«Театры нашего 

города»   
 «Неделя книг»  

  

8  
  

  

  

А
п

р
ел

ь
  

1-я  
неделя  

 «Весна.  
Деревья и кустарники»  

  
 «Цветущая весна»  

  

 «Весна, перелётные 

птицы»  
  

 «Покорители 

вселенной»  
  

2-я  
неделя  

«День космонавтики» 

 

  

 «Животные и 

насекомые  
весной» 

 «Космос»  

 

  

 «Светлая Пасха»  
  

3-я  
неделя 

  

 «Дикие животные  
весной»  «Перелетные птицы»    «Неделя детской 

книги»  
«Давай пойдём в театр»  

  

4-я  
неделя  

«Насекомые»  
  

«Сезонная одежда»  
  

 «Пасхальные 

чудеса»   

«Природа весной, 

насекомые»    

9  
  

  

  

М
ай

 

1-я  
неделя  «День весны»  

  

 «День Побед 

ы»  
  

«Праздник 9 мая  
»  
  

«9 мая — День Победы 

»  
  

2-я  
неделя  

 «День Победы»  
  

«Времена года.  
Лето»  

  
«Игры и игрушки»  

  
«В мире музыки»  

  

3-я  
неделя  

 «Наша одежда»   «»Весенние цветы» 

 «Неделя 

славянской  
письменности»  

  

«Славянская культура и  
письменность»  

  

4-я  
неделя  

«Скоро лето»  
  

«День города»  
  

«День города»  
  

«День города»  
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4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ 

 

                                        4.1. Краткая презентация программы 

  

Образовательная программа Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения Детский сад № 5  Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

разработана в соответствии с ФОП ДО ФГОС ДО.  

Программа направлена на разностороннее развитие детей от 3 до 7 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей,  в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального 

подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических 

и национально-культурных традиций.  

             Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение 

детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности.  

          Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития и образования 

детей (образовательные области): социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие;  художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.  

              Программа включает четыре основных раздела: целевой, содержательный, 

организационный и дополнительный.  

               Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты 

освоения программы. Результаты освоения образовательной программы представлены в виде 

достижения планируемых результатов дошкольного образования. В соответствии с ФГОС ДО 

специфика дошкольного возраста и системные особенности дошкольного образования делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению дошкольного образования. Планируемые результаты 

представлены в программе в виде гиперссылок на выдержки из ФОП ДО.  

               Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее 

полноценное развитие личности детей.  

                Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (вариативная часть). Обязательная часть Программы отражает 

комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти образовательных областях. 

Обязательная часть разработана на основе примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования.  

                Вариативная часть имеет художественно-эстетическое направление и физкультурно-

оздоровительное направление. 
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                Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения 

Программы, особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности 

организации предметно-пространственной среды, особенности взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями воспитанников.  

               Дополнительный раздел содержит краткое описание образовательной программы, 

примерные перечни музыкальных и художественных произведений, представленных в виде 

гиперссылок на выдержки из ФОП ДО. Примерный список литературы, систему оценки качества 

реализации программы, учебный план, календарный учебный график, расписание образовательной 

деятельности, план работы по предупреждению ДДТТ, презентация программы  

  

4.2.Взаимодействие педагогического коллектива с семьями.  

      

               Цель взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьей заключается в 

обеспечении разносторонней поддержки воспитательного потенциала семьи, помощи 

родителям в осознании самоценности дошкольного периода детства как базиса для всей 

последующей жизни человека.  

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка происходит через непосредственное вовлечение их в образовательную деятельность, 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.  

Эффективное взаимодействие педагогического коллектива и семьи возможно только при 

соблюдении комплекса психолого-педагогических условий:  

 - поддержка эмоциональных сил ребенка в процессе его взаимодействия с семьей,  

осознание ценности семьи как «эмоционального тыла» для ребенка;   

 - учет в содержании общения с родителями разнородного характера социокультурных 

потребностей и интересов;   

 - нацеленность содержания общения с родителями на укрепление детско-родительских 

отношений;   

 - сочетание комплекса форм сотрудничества с методами активизации и развития  

педагогической рефлексии родителей;   

- практическая направленность психолого-педагогических технологий сотрудничества с семьями на 

овладение родителями разными видами контакта и общения с ребенком (вербального, 

невербального, игрового).  

          Принципы руководства взаимодействием общественного и семейного воспитания:  

- ценностного отношения к детству как части духовной жизни семьи, что является  

источником развития и ребенка, и взрослого.   

 - деятельностный  подход  в отношениях «педагог-семья».   

 - интеграции внешних и внутренних факторов повышения воспитательного потенциала семьи.   

 - доверительных отношений в системе «семья – детский сад», включающий готовность сторон 

доверять компетентности друг друга.    

- разграничение ответственности между педагогом и родителем как партнерами по общению, 

каждый из которых несет персональную долю ответственности в рамках своей социальной 

роли.   
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- комплексности: целостное видение воспитательной компетентности родителей.   

- системности: связан с упорядоченностью периодов развития воспитательного потенциала семьи 

от подготовки к будущему родительству  к воспитанию его в разных периодах детства.   

  

Формы и активные методы сотрудничества с родителями:  

  

1. Родительские собрания.   

2. Консультации.   

3. Совместные праздники.   

4. Конкурсы.   

5. Оформление родительских уголков.   

6. Анкетирование.   

7. Размещение информации на сайте Учреждения и т.д.   

8. Семейные клубы  

9. Совместные проекты  

10. Изготовление журналов, книг, газет  

11. Тематические выставки  

  

    5. ПРИЛОЖЕНИЯ:  

  

5.1.  Учебный план 
  https://r1.nubex.ru/s4983-517/f2807_34/Учебный%20план%20%20на%2023-24%20учебный%20год.pdf 

 

5.2.  Календарный план  
https://r1.nubex.ru/s4983-517/f2806_a3/Календарный%20учебный%20график%2024.pdf 

 

5.3.  Расписание образовательной деятельности  
 https://r1.nubex.ru/s4983-517/f2804_dd/режим%20занятий%20.pdf 

 

5.4.  Режим дня 
https://r1.nubex.ru/s4983-517/f2805_28/Режим%20дня.pdf 

 

5.5.  Рабочая программа младшей группы 
https://r1.nubex.ru/s4983-517/f2832_9b/РАБОЧАЯ%20МЛ.24.pdf 

5.6.  Рабочая программа средней  группы 
https://r1.nubex.ru/s4983-517/f2833_0f/РАБОЧАЯ%20СР.24.pdf 

 

5.7.  Рабочая программа старшей группы 
https://r1.nubex.ru/s4983-517/f2834_3a/РАБОЧАЯ%20СТ.24.pdf 

5.8.  Рабочая программа подготовительной к школе группы  
https://r1.nubex.ru/s4983-517/f2835_dd/РАБОЧАЯ%20ПОДГ.24.pdf 
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https://r1.nubex.ru/s4983-517/f2832_9b/РАБОЧАЯ%20МЛ.24.pdf
https://r1.nubex.ru/s4983-517/f2833_0f/РАБОЧАЯ%20СР.24.pdf
https://r1.nubex.ru/s4983-517/f2834_3a/РАБОЧАЯ%20СТ.24.pdf
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